
ইলিশ মাছ উৎপাদনে অ র্ থে ীলি ন ি ে তু ে প্রিয াশা 

সেলিে া আক্তার 

ই লিশ আমান দ র জািীয় মাছ ।  বা ঙ ালির অ িয ন্ত  জেলপ্রয় ও সু স্বাদু এ মাছ যুগ যুগ ধনর  সদ ন শর মানু ন ের চালিদ া সমটানোর  

পাশ াপাল শ জািীয় অ র্ থেীলি, কম থে ংস্ ি াে ও আলমে জািীয় খাদ্য ে রবরান ি এ মাছ অ েন্য ভূলমকা পাি ে কন র আে ন ছ । ই লিশ সদ ন শর 

জািীয় ে ম্পদ। এ ে ম্পদ রক্ষ ায় সদ ন শর প্রন িয ক োগলরকন দ র এলগনয় আে া অ িয ন্ত জরুলর। ই লিনশর ে িেশীি উৎপাদ ে বজায় রাখার 

িন ক্ষয লিমও য় ািা মা ই লিশ রক্ষা করা অ িয ন্ত গু রু ত্বপূর্ থ। মা ই লিশ রক্ষা সপন ি ই লিনশর উৎপাদ ে বৃলি পান ব ।বাংিান দ ন শ সমাট মৎস্য 

উৎপাদ ন ে উন্মুক্ত জিাশন য় র মান ছ র অ বদ াে প্রায় শিকর া ৪২ ভাগ ।সদ ন শর সমাট মৎস্য উৎপাদ ন ে ই লিন শর অ বদ াে প্রায় ১ ২ দ শলমক 

২ ২ শি াংশ, যার বাজ ারমূ ল্য ২ ০ িাজার সকাটি টাকার সবলশ । লজলিল পন ি ই লিনশর অ বদ াে এক শিাংন শর অ লধক। ই লিশ উৎপাদ েকা রী 

১ ১ টি সদ ন শর মন ে বাংিান দ শ প্রর্ ম। বাংিান দ ন শর ই লিশ সপন য় ন ছ লজআই পন ের ময থাদ া । সদ ন শ-লবন দ ন শ ই লিশ মান ছর চালিদ া লদে 

লদে বাড়নছ । একক মৎস্য প্রজ ালি লিন ে ন ব বাংিান দ ন শর মৎস্য উৎপা দ ন ে ই লিশ ে বন চনয় সবলশ অ বদ াে রাখন ছ । ৬.৭ ১ ি ক্ষ সমলিকটে 

ই লিশ মাছ আি রন র্ বাংিান দ শ লব ন ে প্রর্ম স্থান ে রন য় ন ছ। 

 ই লিশ পছন্দ কন র ো, এমে বাঙ াল ি সদ ন শ ও লবন দ ন শ খ ুঁন জ পাও য া সবশ দুষ্ক র। ই লিশ স্বান দ ও গু ন র্ ে লিয ই অ তুিেীয । ে াগর ও েদী 

দু ই জায গ াই ই লিনশর লবচরর্ সক্ষত্র। লবগি বছরগুন িায  ই লিশ প্রায  িালরন য  সযনি বন ে লছি এবং এমে সপ্রক্ষাপন ট মা ই লিশ লশকান রর 

ওপর অ বন রাধেি ে রকান রর োো মু খী পদ ন ক্ষন পর কারন র্ ই লিনশর  প্রজেে ও উৎপাদ ে সবশ উনে খন যাগ্য পলরমার্ সবন ি নছ । 

 পদ্ম া ও সমঘো েদীন ি ই লিনশর ল বচরর্ন ক্ষন ত্র পালে র গুর্গি মাে ক্রন মই অ বেলি ি ন ে। সে ই ে ন ে কমন ছ ই লিনশর জন্য প্রন য াজেীয  

খাবান রর পলরমা র্ । ই লিশ গন বেকরা বিন ছে, এর ফ ন ি ই লিনশর প্রজেে ও উৎপাদ ন ের ওপর একে ময  স েলিবাচক প্রভাব পি নি পান র । 

ই ন িামন েই েদীন ি ই লিনশর উৎপা দ ে কন ম সগন ছ। এর অ ন্যিম কারর্ েদীর পালে দূে র্। ই লিনশর সযেব লবচরর্ন ক্ষ ত্র আন ছ, ের কান রর 

মৎস্য গন বের্া ই েলিটিউট েদী স কন্দ্র চাঁ দ পুর সে ে ব স্থান ে দ ীঘ থ ে ময  ধনর পালে র মাে পরীক্ষ া কন র আে ন ছ। এ প্রলিষ্ঠানে র গন বেকরা  

প্রলিব ছর পালেনি দ্র বীভূি অ লিন জে (লিও-লিেি ভ অ লিন জে), লপএই চ, পালে ও বায ুর িাপ, ি াি থন েে (ক্ষারত্ব), অ য ান মালেয ার পলরম ার্ 

ই িয ালদ পয থন বক্ষর্ কন রে।  জিজ প্রলিন বন শ দূে র্ সযনকান ো মান ছর জন্যই ক্ষলিকর । িন ব ই লিশ অ ন েক সবলশ ে ংন বদ েশীি মাছ এবং 

দূে ন র্র ফ ন ি প্রলিন বন শর ে ামান্য পলরবি থে ই লিশ লেনি পান র ো । ই লিশ িার গলিপর্ পলরবি থে করন ি পান র । পালেনি অ য ান মালেয ার 

বৃলি ই লিনশর খাবান র র চালিদ ায  প লরবর্ িে করন ি পান র । 

 ই লিনশর লবচরর্ন ক্ষন ত্র পালের মা ে লবচ ান র অ ন্যিম লেয ামক িন িা পালেনি দ্র বীভূি অ লিন জে বা লি ও । যলদ লিওর পলরমা র্ প্রলি 

লিটান র পাঁ চ লমলিগ্রান মর কম িয , িন ব িা জিজ পলরন বন শর জন্য কম উপন যাগী বন ি লবন বলচি িয । গন বের্ায  সদ খা সগন ছ, পদ্ম ায  গি 

পাঁ চ বছনর লিওর মাে কন মন ছ। ২ ০ ১ ৮ ে ান ি পদ্ম ার পালেনি লিওর গি  মাে লছি ৮ দ শলমক ৭ ০ এবং এরপর সর্নক প্রায  প্রলি বছর 

কমন ছ। ২ ০ ২ ২ ে ান ি লিওর মাে ল ছি ৫ দ শলমক ৪১ । সমঘে ায  ২ ০ ১ ৮ ে ান ি লিওর গি  মাে লছি ৮ দ শলমক ৪০ এবং এ টি ২ ০ ২ ২ ে ান ি 

কন ম ৬ দ শলমক ৮ ৪ শিাংশ িন য ন ছ । োই ন িানজে ও িাই ন রান জন ের ে মন্ব ন য  গঠিি একটি রাে ায লেক সযৌগ িন িা অ য ান মালেয া । সয 

পালের মাে ভানিা, সে খান ে এর উপলস্থলি শূন্য র্াকন ি িয । পদ্ম ায  ২ ০ ১ ৮ ে ান ি পালেনি অ য ান মালেয ার গি  উপলস্থলি লছি শূন্য দ শলমক 

৪ শিাং শ । গি বছরও িা-ই লছি । লকন্তু সমঘো য  পালেনি অ য ান মালেয ার গি  উপলস্থলি শূন্য দ শলম ক ২ ১ শিাংশ এবং এ টি গি বছর 

শূন্য দ শলমক ২ ৭ শিাংশ িন য ন ছ। অ ন্যলদন ক, অ য ালেি ও ক্ষান রর পলরমাপক িন িা লপএই চ। জিজ প্রা র্ীর ে িেীয  পলরন বন শ র সক্ষন ত্র 

লপএই চ ে ান ি  ৭ সর্নক ে ান ি  ৮-এর মন ে র্াকন ি িয  লকন্তু ৭-এর লেনচ েয । পদ্ম া েদীন ি লপএই ন চর গি  উপলস্থলি লছি ৮ এবং গি 

বছর এর পলরম ার্ কন ম িন য ন ছ ৫ দ শলমক ৪৭ । সমঘে ায  ২ ০ ১ ৮ ে ান ি লপএই ন চর উপলস্থলি লছি ৮ দ শলমক ১ ৩ এবং ২ ০ ১ ৮ সর্নক 

২ ০ ২ ২-এর মন ে পদ্ম ায  পালের িাপমাত্রা প্রায  ২ ৫ সর্নক সবন ি  ৩ ০ লিলগ্র িন য ন ছ । এ ে ময  অ বশ্য সমঘে ায  পালের িাপ ২ ৭ দ শলমক ৪০ 

সর্নক কন ম প্রায  ২ ৭ িন য ন ছ। 

 মা ই লিশ মূিি বছনর ে াধার র্ি দু ’বা র লিম সদ য , সে ন েম্বর-অ ন টাবর (ভাদ্র মাে সর্নক মে কালি থক) ও জানু য াল র সর্নক সফ ব্রুয ালর 

(মে সপৌে সর্নক মে ফ ািগু ে)। িন ব লিিীয  সমৌসু ন মর তুিোয  প্রর্ম সমৌসু ন ম প্রজেে িার সবলশ । একটি মা ই লিশ প্রলি সমৌসু ন ম 

একবান র ে ন ব থাচ্চ ১ সর্নক ২.৩ লমল ি য ে অ র্ থাৎ ১ ০ সর্নক ২ ৩ িাখ লি ম পান ি । 



 আমান দ র সদ ন শ প্রধােি লিে প্রকা ন রর ই লিশ পাও য় া যায় । ই লিশ, চন্দো ই লিশ ও গু ি থা বা কােগু ি থা ই লিশ। ট ন প থন িা আকৃলির রূপ ালি 

রংন য় র মাছ পৃ ষ্টনদ শ লকছুটা কািনচ আ ভ া। আরও চার প্রজালি র ই লিশ বাংিান দ শ ঊপকূন ি পাও য় া যায় । রামগা ছা/রামন চৌ ককা, সপলি 

সচৌককা, সচৌককা/সচৌককা ফ াই ে া ও কন রান মেনিি ই লিশ । সদ ন শর েব েদ-েদী, সমািো, উপকূিীয় এিাকায় লিম ছান ড় ই লিশ । সমঘো 

েদীর ঢিচর, মেপুর া ি ীপ, সমৌি ভীর চর ও কালির চর এিাকান ক ই লিনশর প্রধাে প্রজেে সক্ষত্র ধরা িয়, যার আয়িে প্রায় ৭ িাজা র 

বগ থলকন ি ালমট ার । 

 ই লিশ সপাো ৬-১ ০ ে প্তান ি ১ ২ স ে লম সর্নক ২ ০ সে লম পয থন্ত বি  িয । িখে িান দ র জাটকা বন ি । একটি জাটকা মাছ পূর্ থাে ই লিনশ 

পলরর্ি ি ন ি ে ময  সেয  ১ সর্নক ২ বছর । িখে আয িন ে ৩ ২ সে লম সর্নক ৬০ সে লম এবং ও জন ে ১ সর্নক ৩ সকলজ পয থন্ত িন য  র্ান ক । 

জাটকা মা ই লিনশর ে ান র্ ে মু ন দ্র চনি যায । সে খান ে পূর্ থাে ই লিনশ পলরর্ি িন য  আবার প্রজেে কান ি েদীন ি লফন র আন ে। 

 স্বান দ, ঘ্রান র্, রূন প অ ন্যান্য মাছনক সপছনে সফ ন ি ই লিশ বাঙ ালি ে মান জ ‘মান ছর রাজা ’  লিন ে ন ব ে মা দৃ ি। শু ধু সয রূন প গু ন র্ লবেয় টা 

এমেও ো, অ ন্যান্য মান ছর পুলষ্টগুন র্র লদক সর্নকও এলগনয় আন ছ এই ে মুদ্র সর্নক আে া েদী র রা জা । ই লিশ মাছ সরাগ প্রলিন র ান ধও 

ে িায় ক। পুলষ্টলবদ র া বিন ছে, প্রলি ১ ০ ০ গ্রাম ই লিশ মান ছ সপ্রাটিে র্ান ক ২ ১.৮ গ্রাম, লভটালমে লে র্ান ক ২ ৪ লমলিগ্রা ম, শক থরা আন ছ 

৩.৩ ৯ গ্রাম, খলেজ রন য় ন ছ ২.২ গ্রা ম ও চলব থ ১ ৯.৪ গ্রাম, কয ািলে য় াম ও লবলভন্ন খলেজ রন য় ন ছ ১ ৮০ লমল িগ্রাম, িাছাড়াও রন য় ন ছ খলেজ 

িবর্, আন য় ালিে এবং লিপি । যা অ ন্যান্য মাছ ও মাংন ে র তুিোয় অ ন েক সবলশ । ও য় ার্ল্থ লফন শর লিে ান ব ও ন মগা-৩ পুলষ্টগুন র্র লদক 

সর্নক স্যামে মান ছর পন রর স্থাে এই ই লিনশর। জেলপ্রয় িায় শীন ে থ স্যামে ও টুো মান ছর পরই এই আমান দ র ই লিনশর অ বস্থাে । 

 লচলকৎে কনদর মনি, ইলিশ মাছ িা ট থ সু স্থ রা নখ, র ক্ত ে ঞ্চ ািে ও ব া ি লে য়ন্ত্রনর্র ে িা য়ক, রা িকা ো সরা নধ, কযান্সা র সমা কানবিা য়, িাঁপা লে সরা নধ, 

অব ো দ দূর করনি, ত্ব নকর য নে, লশশু নদর মলি নষ্ক র গঠে করনি ে িা য়ক। গনবের্ া য় সদখা সগনছ, ইলিনশ আ নছ উচ্চমাত্রার সপ্রা টিে । িা ছা ড়া ও আ নছ 

ওনমগা লি ফয া টি অয া লে ি, য া রনক্তর সকা নিনি রি ও ইেসু লিনের মাত্রা কলমনয় সদয়, ফনি িা ট থ সু স্থ র্ানক। িা ই হৃদনরা গীনদর জ ন্য ইলিনশর সিি 

উপকার ী। ইলিশ মানছ স্যা চুনরনটি ফযা নটর পলরমা র্ এনকবা নরই কম । 

 বি থম ান ে সদ ন শর প্রায় েদ-েদীন ি পাও য় া যান ে ই লিশ। এর প্রধাে আিরর্ এিাকা ি ন ে- সমঘে া েদীর লেম্নাঞ্চি, সেঁতুলিয় া, কািাবদ র 

বা আলড়য় াি খ াঁ, ধম থগঞ্জ, েয় াভাঙ গালে, লবেখা লি, পায় রা, রূপে া, লশব ে া, পশু র, কচা, িিা, সিািালদয় া, আন্ধ ারমালেকে ি অ ন েক সমািো 

ও উপকূিীয় অ ঞ্চি। ই লিনশর লবচরর্ ও উৎপাদ ে এিাকা ই লিনশর লবচরর্ ও উৎপ াদ ে এিাকা ে ারা বছর ই লিশ ধরা পন ড়। োব্য িা 

হ্রাে, পলরন বশ লবপযয়, জাটকা লেধ ে ও লিমও য় ািা ই লিশ সবলশ মাত্র া য় আি রন র্ গি কন য় ক দ শন ক ই লিনশর উৎপাদ ে কন ম লগনয় লছি । 

ই লিশ ে ংরক্ষন র্ লেম্ন পদ্ম ায় ই লিনশর অ ভয় াশ্রম করায় আন গর সচনয় পলরম ার্ সবন ড়নছ । ই লিশ মাছ ে ারা বছরই প্রজেে করন িও সবলশ 

কন র অ ন টাবর মান ে র বড় পূলর্ থমায় । এেময় ৬০-৭ ০ শিাংশ ই লিশ পলরপক্ক ও লিম ছাড়ার উপন যাগী িয় । ে াধারর্ এক বছনরর বয় ন ে 

মাছ পলরপক্ক িয় । আবিাওয় ার িা রিন ে অ ন েক েময় ৮-১ ০ মাে বয় ন ে ও পলরপক্ক ি ন ি পান র । 

 ে রকা নরর ে াে ামু খী উনদ্যানগ ইলিনশর উৎপা দে আ শািীিভা নব সবনড়নছ । ে রকা লর িনে সদখা য া য়, ২ ০ ০ ৮-০ ৯ অ র্ থব ছ নর ইলি নশর আিরর্ লছ ি ২ 

দশলমক ৯৮ ি া খ সমলি ক টে । ২ ০ ২ ২-২ ৩ অ র্ থব ছ নর ৫ দশলমক ৭১ ি া খ সমলি ক টনে উন্নীি িনয়নছ । পলরে ং খ্যা ে অনুে া নর ১ ৫ বছ নর ইলিনশর 

উৎপা দে সবনড়নছ প্রা য় ৯২ শিা ং শ। উনে খ্য, ইলিনশর ব ি থমাে উৎপা দে ৫ ি া খ ৭১ িা জা র টে । 

ই লিনশর উৎপাদ ে বৃলি করন ি ে রকার লবলভন্ন উনদ্যগ গ্রির্ কন রন ছে,সজন ি পলরব ারন ক স্ব ল্প সু ন দ ঋর্, সে িাই সমলশে ও আ য় বধ থক োো 

কান জ উৎে ািী করা িনয় ন ছ। লবন শে কন র ই লিশ ধনরে, এমে সজন িন দ র োো ে ামালজক লেরাপ ত্তা কম থসূ লচর আও িায় লেনয় আে া 

িন য় ন ছ। এেব উনদ্যান গর কারন র্ ই লিশ উৎপাদ ন ে েফি িন য় ন ছ ে রকার। জাে া যায়, সদ ন শর েকি মানু ন ের ে ামলগ্রক প্রন চষ্টায় ই লিনশর 

উৎপাদ ে বাড়নছ । ই লিশ মাছ ে ংরক্ষন র্ও োো পদ ন ক্ষপ সেয় া ি ন ে। ই লিশ মাছ ধরা র লেলেি ে মন য় স জন িন দ র জীলবকা লেব থান ি োো 

ব্য বস্থা গ্রির্ করা িনয় ন ছ। এছাড়া সজন ি পলর বারন ক চাি সদ য় া িনে । সে িা ই সমলশে, গরু, ছাগি ও ঋর্ লবির র্ করা িনে সজন ি 

পলরব ান রর মান ে । 

 জ া িীয় অ র্ থে ীলি নি অব দা ে রা খা র পাশাপালশ কম থে ং স্থ াে তিলরনিও ইলিবা চক ভূলমকা রা খনছ গু রুত্ব পূর্ থ এই খা ি। মৎস্য ও প্রা লর্ে ম্পদ মন্ত্রর্ািয় 

বি নছ এক সকা টি ৯৫ ি া খ মানুে মৎস্য খা নি প্রিয ক্ষ ব া পনরা ক্ষভা নব কা জ কনর জ ীলবকা লে ব থা ি করনছ । এছ াড়া সদনশর সমা ট লজ লিলপনি মৎস্য 

খা নির অব দাে ৩ দশলমক ৫ ৭ শিা ং শ। মৎস্য উৎপা দনে র সক্ষনত্র ব ি থমাে প্রবৃলির ধ া রা অব্যািি র্াকনি আ গা মী ২ ০ ৪১ ে া নি সদনশ মানছর উৎপা দে 

দাঁড়ানব ৯০ ি া খ সমলি ক টে । ইলিনশর উৎপা দে অি ীনির েকি সর কি থ অলিক্রম কনরনছ । আ শা করা য া য় ভ লবষ্যনি এটা আ নরা ব্যা পক আ কার 



ধ া রর্ করনব। ইলিশ উৎপা দে কারী সদশে মূ নির মনে বা ং িা নদশ প্রর্ম স্থা নে রনয়লছ । জ া টকা রক্ষ া য় ও মা ইলিশ আিরর্ বনন্ধ জ নি, স্থনি ও 

আ কাশপনর্ লবলভ ন্নভ া নব মলে টর করা িনে । ইলিনশর অভ য়া শ্রনম জ া টকা লে ধে কারীনদর লবরুনি আইেগি ব্যবস্থা সে য়া িনে। য া রা কানরন্ট জ াি, 

সবহুন্দী জ া িে ি অন্যান্য ক্ষলিকর জ াি তিলর কনর জ া টকা লে ধ ে কনর িা নদর সমা বা ইি সকা নট থর মােনম ে াজ া প্রদাে ও জ লরমাে া করা িনে। 

 শঙ্ক ার কর্া, েদীদূ ের্, জিবা য়ু পলরবি থন ের প্রভাব ও স্বাভালবক পালে প্রবাি ে ঙ্ক ন ট বন ড়া ধরন ের ঝ ুঁলকর মু ন খ পড়নি যান ে লবে জয় ী 

বাংিান দ ন শর রূপালি ই লিশ। বাংি ান দ লশ ই লিনশর স্বাদ, রং ও আকার সয আন গর মন িা সেই িা সযে ঝ ুঁলকর পূব থাভ াে ন কই মন ে কলরন য় 

লদন ে। িন ব আশার কর্া ি ন ে ই লিশ গন বেকরা ে ম্ভাব্য ঝ ুঁলক সমাক ালবিায় এরই মন ে শু রু কন রন ছে োো কায থক্র ম । সকবি জাটকা 

লেধে প্রলি িি করন িই চিন ব ো। ই লিশ ে ম্পদ বাড়নিও যলদ এর সমৌলিকত্ব ধনর রাখা ো যায় িন ব অ দূ র ভলবষ্যন ি সদ ন শ-লবন দ ন শ 

ই লিনশর প্রলি মানু ন ের আ কে থর্ কন ম যান ব। িাই ই লিশ লেনয় কাজ করা জেবিই েয়, ই লিশ ে ম্পন দর সটকে ই ব্য বস্থাপো লেলিি 

করন ি এর ে ন ে একন যান গ কাজ করন ি ি ন ব ে রকালর-সবে রকালর ে ংলিষ্ট েব মিি ন ক । সদ ন শর লবলভন্ন এিাকায় লশল্প-কারখা োর বজ থয 

েদী ও ে মু ন দ্র ছলড়নয় পড়ায় িা রাে ায় লেক লবলক্রয় ার মােন ম মৎস্য ে ম্পদ ন ক ক্ষলি গ্রি কন র। লবন শে কন র ই লিশ মাছ অ ন্য মান ছর 

সচনয় সবল শ স্প শ থকাি র িও য় ায় এর ওপর ক্ষলিকর প্রভাব সবলশ পন ড়।জিবা য়ু পলরবি থন ের কারন র্ ে মু দ্র পৃ ন ষ্ঠর উচ্চিা বাড়নছ । ফ ন ি 

ে াগন র সজন গ উঠন ছ অ ে ংখ্য ডুনবা চর। অর্চ ই লিশ গভীর পালের মা ছ। ডুনরাচনরর কারন র্ ই লিনশর গলিপর্ পান ে যান ে । 

 ে রকান রর িদ ারলক আর সজন িন দ র ে াবধােিা আর অ ে াধুিা সেঁনট সগন ি ধীনর ধীনর ই লিশ লফন র পান ব িার পুরন ো ঐলিিয । মান ছ 

ভানি আমরা বাে ালি িন িও ই লিনশ বাে ালি এটা আমরা বিন িই পালর । আগামীন ি ে ঠিকভানব ই লিশ ব্য বস্থাপো করা সগন ি এবং 

পলরন বশ ও আবিাওয় া অ নু কূন ি র্া কন ি ই লিনশর উৎপাদ ে বাড়ার ে নে ে ন ে ে িেশীি উৎপ াদ ে বজায় র্াকন ব । 
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