
ডেঙ্গুর ভয়াবহতা এড়াতত আমাতের করণীয় 

জাককয়া আহতমে 

২০০০ সাতের আতেও ডেতে ককছু ডরােী ডেঙ্গুর েক্ষণ উপসে গ কিতয় েিাক্ত হয়, তখি এর িাম কিে ঢাকা কিভার। ককন্তু ২০০০ 

সাতে সরকাতরর িজতর আতস, তখি এর িাম হয় ডেঙ্গু জ্বর। বাাংোতেতে সাধারণত জুি ডেতক ডেঙ্গুর ডমৌসুম শুরু হয়, কারণ বর্ গাকাে, 

চতে ডসতেম্বর পর্ গন্ত। ককন্তু েত বির অে গাৎ ২০২৩ সাতে ডমৌসুম শুরুর আতেই হাসপাতাতে ডেঙ্গু ডরােীর সাংখ্যা বাড়কিে। ককন্তু কবেত 

বিরগুতোতত ডেঙ্গু কিতয় ো িাড়া ভাব এবাং সব সতকগবাতগাতক আমতে িা ডিবার কারতণ ডেতের ইকতহাতস সবতচতয় ডবকে ডরােী ও 

ডেঙ্গুতত আক্রান্ত হতয় সতব গাচ্চ মৃত্যু ডেতখতি ডেে। ডস বিতর হাসপাতাতের ডবে িাকপতয় ডরােীতের জায়ো কিতত হয় ডমতেততও। একসময় 

ডরােী রাখার জন্য ডমতেততও জায়ো খ ুঁতজ পাওয়া র্ায়কি। 

  

ডেেবিতর ডরােী বাড়তত শুরু কতর ডম মাতসর মাোমাকে ডেতক, জুি িাোে ডেঙ্গুর কবস্তার শুরু হয়, ডভতে ডেয় আডের সব 

কহতসব। বির ডেতর্ ডেতের ইকতহাতস সতব গাচ্চ ডরকে গ কতর সরকাকর কহতসতবই ডরােী সাংখ্যা োঁড়ায় কতি োখ ২১ হাজার ১৭৯ জি আর 

মৃত্যু হয় এক হাজার ৭০৫ জতির। সরকাকর তথ্য বেতি, ২০০০ সাে ডেতক ২০২২ সাে পর্ গন্ত ডেতে ডেঙ্গুতত আক্রান্ত হতয় মৃত্যু হয় ৮৪৯ 

জতির, আর ডকবে েত বিডরই মৃত্যু হতয়তি আতের ২২ বিতরর কিগুণ মানুর্। কবতে ডেঙ্গুতত আক্রান্ত হতয় মৃত্যুহার বাাংোতেতেই ডবকে। 

ততব সতব গাচ্চ ডরােী আর সতব গাচ্চ মৃত্যুর বিরতকও চেকত বিতর িাকড়তয় র্াবার আেঙ্কা রতয়তি। এখিই চেকত বিতরর প্রেম কতি মাতসর 

কহতসব েত বিতরর প্রেম কতি মাতসর ডরােী সাংখ্যা আর মৃত্যুতক িাকড়তয় ডেতি। আর এজন্য ডেতের আবহাওয়া ববকর ভূকমকা পােি 

করতি। সতে রতয়তি ডেঙ্গু কিতয় অবতহো ও কার্ গকর পেতক্ষপ িা ডিওয়া। 

  

কবতের্জ্ঞরা বেতিি, চেকত বিতরর ডেঙ্গু পকরকিকত েতবাতরর চাইততও খারাপ হবার সম্ভবিা রতয়তি। বিতরর শুরুততই ডসই 

আভাস কমতেতি। জিস্বািু কবতের্জ্ঞরা বেতিি, ডেঙ্গুর ধরি, এইকেস মোর চকরত্র বেে, এতকেি ডকবে েহরতককিক হতেও এখি 

সারাতেতে িকড়তয় র্াওয়া, মো কিধি এবাং ডরােী ব্যবিাপিায় ঢাকার বাইতরর অপর্ গাপ্ত ব্যবিা ও অসমতয় বৃকি। মো মারতত কার্ গকর 

উতযাতের অভাব, অকার্ গকর ওষুতধর ব্যবহার, র্ডেি বরাদ্দ িা োকা, সমন্বয়হীিতা, কচককৎসার সাংকট—িািা কেক তখি সামতি 

এতসকিে েত বিতর, আর এভাতবই র্কে চেতত োতক, সমকন্বত কার্ গকর ব্যবিা র্কে িা ডিওয়া হয় তাহতে েতবাতরর ডরকে গ ডভতে র্াতব 

এবাতর। সরকাকর পকরসাংখ্যাি বেতি,চেকত বিতর ১ জানুয়াকর ডেতক  ২৩ মাচ গ পর্ গন্ত সরকাকর কহতসতব ডরােী েিাক্ত হতয়তি এক হাজার 

৬২০ জি ডর্খাতি েত বিতরর এই সমতয় ডরােী কিে ৮৪৩ জি; েতাাংতের কহতসতব প্রায় কিগুণ।  চেকত বিতর এখি পর্ গন্ত ( ২৩ মাচ গ) 

মৃত্যু হতয়তি ২২ জতির, েত বিতরর এই সমতয় মৃত্যু হতয়কিে িয়জতির; েতাাংতের কহতসতব মৃত্যু কিগুতণরও ডবকে। 

  

অকধেপ্ততরর তথ্য বেতি, ২০২৩ সাতে জানুয়াকরতত ডরােী কিে ৫৬৬ জি, মৃত্যু িয়জি, ডিব্রুয়াকরতত ডরােী ১৬৬ জি, মৃত্যু 

কতিজি আর মাতচ গ মৃত্যু কিে িা, ডরােী কিে ১১১ জি। ডর্খাতি চেকত বিতরর জানুয়াকরতত ডরােী এক হাজার ৫৫ জি, ডিব্রুয়াকরতত 

৩৩৯ জি আর ২৩ মাচ গ পর্ গন্ত ডরােী কিে ২২৬ জি। চেকত বিতরর জানুয়াকরতত মৃত্যু হতয়তি র্োক্রতম ১৪ জি, কতিজি আর ২৩ মাচ গ 

পর্ গন্ত মৃত্যু হতয়তি ৫ জতির। একেতক, ২০৩০ সাতের মতে ডেেতক ডেঙ্গুমুক্ত কতরত সরকার জাতীয় ডেঙ্গু প্রকততরাধ ও কিয়ন্ত্রণ ডকৌেে 

(২০২৪-২০৩০) হাতত কিতয়তি। ১৯ মাতচ গই স্বািুমন্ত্রণােতয়র এ পকরকল্পিা অনুতমােি ডেওয়া হতয়তি।  

  

েত বিতরর চার অতটাবর স্বািু অকধেপ্তর জািায়, ঢাকা উত্তর কসটি করতপাতরেতির (কেএিকসকস) ৩০টি এবাং েকক্ষণ কসটি 

করতপাতরেতির (কেএসকসকস) ৩৫টি ওয়াতে গ এইকেস মোর োভ গার ঘিত্ব ব্রুতটা ইিতেতে ২০ এর ওপতর পাওয়া কেতয়তি। ডকািও এোকায় 

এইকেস মোর োভ গার ঘিত্ব কহতসব করা হয় ব্রুতটা ইিতেতের মােতম। ব্রুতটা ইিতেে র্কে ২০-এর ডবকে হয় ততব তা উচ্চমাত্রার ঝুঁকক। 

আর হাউস ইিতেে র্কে ১০-এর ডবকে হয় ততব তা ঝুঁককপূণ গ । আর প্রাক ডমৌসুম জকরতপ েত বিতরর চার জুোই অকধেপ্তর জাকিতয়কিে, 

পুতরা ঢাকা েহর ডেঙ্গু ঝুঁককতত রতয়তি। জকরতপর তথ্য জাকিতয়কিে, ঢাকা উত্তর কসটির ৪০টি ওয়াতে গ এবাং েকক্ষণ কসটির ৫৮টি ওয়াতে গ 

সব গতমাট ৩ হাজার ১৪৯টি বাকড়তত সাতভ গ করা হতয়তি। এরমতে ৫৪৯টি বাকড়তত একেস মোর োভ গা পাওয়া ডেতি। অকধেপ্ততরর পকরচােক  

বতেি, ‘একেস মোর োভ গার ঘিত্ব পকরমাতপর স্বীকৃত পদ্ধকত ‘ব্রুতটা ইিতেে’র মািেতে োভ গার ঘিত্ব ২০ েতাাংতের ডবকে হওয়া মাতিই 

পকরকিকত কিয়ন্ত্রতণর বাইতর। সাতভ গতত ডেখা ডেতি, ঢাকা উত্তর কসটি করতপাতরেতির ২৭টি ওয়াতে গ এবাং ঢাকা েকক্ষণ কসটি করতপাতরেতির 

২৮টি ওয়াতে গ ডেঙ্গু সাংক্রমতণর হার ঝুঁককপূণ গ পর্ গাতয়। 

  

েত ১৯ মাতচ গ ো. সামন্ত োে ডসি বতেি, ডেতে ডেঙ্গুর প্রার্দ গভাতবর পর ডেতক র্ত ডরােী কচককৎসা কিতয়তিি, তার চাইততও 

ডবকে ডরােী আক্রান্ত হতয় েত বিতর অে গাৎ ২০২৩ সাতে। েিাক্ত হওয়ার পর ডেতক কচককৎসা কিতয়তিি প্রায় আড়াই োখ আর ২০২৩ 



সাতেই আক্রান্ত হতয়তি প্রায় কতি োখ জাকিতয় কতকি বতেি, এই সাংখ্যা শুধু হাসপাতাতে ভকতগ হওয়া ডরােীর। এর বাইতরও আতরা ডরােী 

কিে। এততই ডবাো র্ায়, ডেঙ্গু ডরােী কিতয় আমাতের এবার আতে ডেতকই সতকগ িা হতয় ডকাতিা উপায় ডিই মন্তব্য কতর কতকি এককেতক 

মো মারা এবাং অন্যকেতক ডরাতের প্রার্দ গভাব কমাতিার জন্য আতে ডেতকই সতর্ক ও সতচতি োকার আহ্বাি জািাি।  চেকত বিতরর 

শুরুর কতি মাতসর ডেঙ্গু ডরােী তথ্য েত বিতরর চাইততও প্রায় কিগুণ। আর এখিই আমাতের সমকন্বত কার্ গক্রম প্রতয়াজি, িয়ততা রক্ষা 

হতব িা, বতেি অোপক মীরজােী ডসকিিা ডলারা। মো কিতয় ডেতে েতবর্ণা কতরি জাহােীর িের কবেকবযােতয়র কীটতত্ব কবভাতের 

অোপক ো. ককবরুে বাোর। কতকি বতেি, চেকত বিতর এখি পর্ গন্ত ডর্ পকরমাণ হাসপাতাতে ভকতগ ডরােীর তথ্য পাকি, ডসটা েত বিতরর 

এই সমতয়র চাইতত প্রায় ডেড়গুণ ডবকে। চেকত বিতর তাতের এক েতবর্ণার িে সর্ম্গতক কতকি বতেি, এবাতর মোর ঘণত্বও ডবকে 

পাওয়া ডেতি। কবতের্ কতর, চট্টগ্রাম, বকরোে, বরগুণা ও চাঁেপুতর এইকেস মোর ঘণত্ব অতিক ডবকে। এটা অতিক ডবকে উতিতের কবর্য়।  

ডেেজুতড় কবতের্ কতর ডর্ ডজোগুতোতত মোর ঘণত্ব ডবকে রতয়তি, ডসখাতি মেক কিধি কার্ গক্রম ডজারোর করতত হতব, কবতের্ ব্যবিা 

কিতত হতব। ডেঙ্গু এখি সারাবিতরর ডরাে হতেও েত বিতর জুোই ডেতক ডরােী বাড়তত োতক, আর ডসটা কপক টাইম কেতয় ডেতকতি 

অোস্ট ডসতেম্বতর...এবাতরও তাই হতব। 

  

ডেঙ্গু কিয়ন্ত্রতণর র্দতটা উপায়। প্রেমটি মো কিধি বা কিয়ন্ত্রি, পতররটি ডরােী ব্যবিা। মো কিধতির কাজ কসটি কতপ গাতরেতির 

হতেও ডরােী ব্যবিাপিা বতগায় স্বাতিুর ঘাতড়। আর ডস কিতয় স্বাতিুর বক্তব্য, ইততামতেই ডেেজুতড় এ কিতয় হাসপাতােগুতোতক 

‘অুাোট গ’ করা হতয়তি, আরও কার্ গকর পেতক্ষপ হাতত ডিওয়া হতয়তি। খব েীঘ্রই এ কিতয় সবককছু জািাতিা হতব। হাসপাতাতের প্রস্তুকত 

কিতয় জািতত চাইতে স্বািু ও পকরবারকল্যাণ মন্ত্রী ো. সামন্ত োে ডসি সকাে সন্ধ্ুাতক বতেি, ডেঙ্গু কিয়ন্ত্রতণর কতিটি ধাপ। মো কিধি, 

জিেতণর সতচতিতা এবাং কচককৎসা ব্যবিাপিা। কতকি বতেি, ইততামতেই হাসপাতােগুতোতক কিতে গে ডেওয়া হতয়তি এ কিতয়, স্যাোইি 

পর্ গাপ্ত মজুে করা হতয়তি। ততব মো কিধতির কাজ স্বাতিুর িয় মন্তব্য কতর কতকি বতেি, র্তক্ষণ মো কিধি িা করা র্াতব, ততক্ষণ 

কচককৎসা ব্যবিা কেতয় ডেঙ্গু কিয়ন্ত্রণ করা র্াতব িা। আর সাধারণ মানুতর্র প্রকত অনুতরাধ জাকিতয় স্বািুমন্ত্রী সামন্ত োে ডসি বতেি, 

জ্বরসহ ডেঙ্গুর অন্য ডকািও েক্ষণ উপসে গ ডেখা ডেওয়া মাত্র হাসপাতাতে ডর্তত হতব। ডেকর করা হতেই কবপে, ডসটা েতবার আমরা 

ডেতখকি। র্ত দ্রুত ডরাে েিাক্ত হয়, তত দ্রুত কচককৎসা শুরু করা ডেতে ডরােীর জন্য মেেজিক, বতেি কতকি। অোপক মীরজােী ডসকিিা 

বতেি, ডেঙ্গু কিয়ন্ত্রতণ কবতের্ কম গতকৌেে স্বািু অকধেপ্তর হাতত কিতয়তি, ডসটা অকত েীঘ্রই সবাইতক জািাতিা হতব। ডসইসতে 

জিসতচতিতা বাড়াতিার কার্ গক্রমও হাতত ডিওয়া হতয়তি বতে জািাি কতকি। 

  

 ২০৩০ সাতের মতে ডেেতক ডেঙ্গুমুক্ত করতত জাতীয় ডেঙ্গু প্রকততরাধ ও কিয়ন্ত্রণ ডকৌেে (২০২৪-২০৩০) হাতত ডিয়া হতর্তি। 

স্বািু মন্ত্রণােতয়র এ পকরকল্পিাটি েত ১৯ মাচ গ অনুতমােি ডেওয়া হতয়তি। এ ডকৌেতের েক্ষু কিধ গারণ করা হতয়তি ২০৩০ সাতের মতে 

ডেঙ্গুর প্রার্দভ গাব ও এ ডরাতে মৃত্যুর হার উতেখতর্াগ্যভাতব ককমতয় আিা। সাত বির ডময়াকে এ পকরকল্পিায় বো হতয়তি, ২০৩০ সাতের 

মতে ডেতে ডেঙ্গু ডরাতের সাংক্রমণ ককমতয় আিতত হতব, প্রকত এক হাজার মানুতর্র মতে সতব গাচ্চ একজি আক্রান্ত আর একজতির মৃত্যু। 

জািতত চাইতে স্বািুমন্ত্রী সামন্ত োে ডসি সকাে সন্ধ্ুাতক বতেি, ডেঙ্গু িায়ী সমস্যা হতত র্াতি। তাই ডেঙ্গু প্রকততরাধ ও এর কিয়ন্ত্রতণ 

এই ডকৌেেপত্র ডিওয়া হতয়তি। ডেঙ্গু কচককৎসায় কিকে গি কচককৎসা ডিই ডকৌেেপতত্র আরও বো হতয়তি দ্রুত ডরাে েিাক্ত করা, গুরুতর 

ডেঙ্গু সাংক্রমতণর সতকগতা কচহ্ন কচকহ্নত করা এবাং উপযুক্ত ব্যবিাপিা হতো মৃত্যুহার এক েতাাংতের কম করার মূে উপাোি। 

# 

ডেখক: সাাংবাকেক ও সমাজকমী  
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