
আত্মহত্যা: অবর্ ণনীয় যন্ত্রর্ার অন্তহীন পথ 

ম াোঃ আবুবকর সিদ্দীক 

  পৃসথবীর ি গ্র প্রাসর্কূলের  লে  ানুষ িব ণলেষ্ঠ।  ানুলষর আলে বুসি-সবলবচনা, ভালো- ন্দ ও ন্যায়-অন্যালয়র সবচাসরক ক্ষ ত্া। স্রষ্টার 

সনকলে  ানুলষর আলে দায়বিত্া। পসরবার, ি াজ, মদশ ও জাসত্র প্রসত্ আলে দাসয়ত্ব ও কত্ণব্য।  ানুলষর কৃত্কল ণর জবাবসদসহত্া আলে-দুসনয়া ও 

আসিরালত্। সবলশষ কলর আসিরালত্র সবচারক স্বয়ং স্রষ্টা, দাঁড়ালত্ হলব স্রষ্টার মুলিামুসি। অন্যায়-অপকল ণর জন্য মভাগ করলত্ হলব ভয়ানক শাসি। 

িৎকালজর জন্য আলে সুিংবাদ। 

 পৃসথবীলত্  ানুলষর চোর পথটি িব ণদা কুসু ািীর্ ণ নয়।  ানুলষর চোর পলথ আলে সুি-দুোঃি, আনন্দ-মবদনা, হাসি-কান্না। সুি বা দুোঃি মকানোই খুব 

মবসশ স্থায়ী নয়। সুলির পর দুোঃি সকংবা দুোঃলির পর সুলির মদিা ম লে। সনকষ অন্ধকার সবদীর্ ণ কলর ময ন মিানােী সূয ণ ওলে ঠিক মত্ সনভালব 

মবদনার ম ঘ মকলে সগলয় একি য় অনাসবে আনন্দ ধরা মদয়। শুধু দুোঃি-কলষ্টর সদনগুসেলত্ ধধয ণিহকালর সুসদলনর িাধনা করলত্ হয়। ধধয ণচ্যযসত্ 

ঘেলেই সবপদ। ধধলয ণর প্রসত্দান সুস ষ্টই হলয় থালক। পৃসথবীলত্ িবসকছুই চাঁলদর হাসি, সূলয ণর আলো, প্রকৃসত্র বায়ু সকংবা বৃসষ্টর পাসনর  লত্া সবনা 

িরচায় মজালে না। মেঁলচ থাকার জন্য যুি করলত্ হয়, সবকালশর জন্য িাধনা করলত্ হয়, সুলির জন্য থাকলত্ হয় ত্যালগর  ানসিকত্া। জ্ঞানাজণলনর 

জন্য িাধনা করলত্ হয়; িম্পলদর জন্য করলত্ হয় পসরে । উৎকলষ ণর জন্য অনুশীেন করলত্ হয় আর খ্যাসত্র জন্য সনরন্তর প্রলচষ্টা থাকা চায়। সকছু 

ব্যসত্ক্র ও আলে। সপ্রসভলেজ অফ বাথ ণ বা জন্মগত্ সুসবধা বলে একটি প্রবচন আলে। রাজার িন্তান স্বভাবত্ই রাজপুত্র বা রাজকন্যা এবং রাজ 

সিংহািলনর দাসবদার-এটি প্রথাগত্। ধনকুলবলরর িন্তান উত্তরাসধকারসূলত্র সবত্তববভলবর  াসেক হওয়াোই স্বাভাসবক। এই উভয়সবধ মক্ষলত্রও অলনক 

ব্যসত্ক্র ী দৃষ্টান্ত আলে। 

 মকাথায় কার জন্ম, সবত্ত-ধবভব কত্টুকু আলে বা মনই-এগুলো সনত্ান্তই মগৌর্ সবষয়। ধনলদৌেত্, অথ ণ-কসড়র মচলয় জ্ঞালনর মূল্য বা  াহাত্ময 

অলনক মবসশ। জ্ঞানাজণন করলত্ পারলেই পৃসথবীোলক জয় করা যায়। দৃঢ় প্রত্যয় ও সনরন্তর িাধনা থাকলে সবত্ত-ধবভব অজণন করাো কঠিন সকছু নয়। 

পৃসথবীর ইসত্হালি অলনক ধনীর দুোেই হয়ত্বা মত্ ন মকান পদসচহ্ন মরলি মযলত্ পালরনসন, আবার অলনক সভিারীর িন্তান  ানবমুসির নতুন সদগন্ত 

উলন্মাচন কলর মগলেন। পৃসথবীর অত্ে গহ্বলর হাসরলয় মগলেন সবত্তবান অলনলকই; সকন্তু পৃসথবী স্মরলর্ মরলিলে অলনক সনোঃস্বলক। দাসরদ্র্য সিংহািলনর 

পলথও বাঁধা হলত্ পালরসন। আপন িাধনা ও ক ণগুলর্ রািার মোক মথলক হলয়লেন প্রািালদর  াসেক, প্রজা মথলক রাজা বলন মগলেন। এিালনও 

সবপরীত্মূসি দৃষ্টান্তও আলে। অলনকো মচালির সনস লষই  ানুষ হলত্ পালর রাজা মথলক প্রজা সকংবা ধনী মথলক সনোঃস্ব। পৃসথবীর ইসত্হালি এ ন 

অলনক ঘেনার েড়ােসড়। সুি সনত্ান্তই আলপসক্ষক সবষয়। োকা-কসড়, সবত্ত-ধবভব, সুন্দর জীবনিঙ্গী থাকলেই ময সুলির মদিা স েলব এ ন সনশ্চয়ত্া 

মকাথাও মনই। আবার োকা-কসড়হীন ব্যসিটি ময চর  দুোঃিী এ ন অনুস ত্ সিিালন্ত মপৌৌঁোলনারও মকান সুলযাগ মনই। মক ময সকলি সকংবা সকভালব 

সুি পালব-এো বো মুশসকে। ত্লব িকে পসরসস্থসত্লত্ ময যত্ো িহলজ সনলজলক িাপ িাইলয় সনলত্ পালর ত্ার  সুলি থাকার িম্ভাবনা ত্ত্োই মবসশ। 

পসরবার সকংবা ি ালজ সস্থসত্শীেত্া বজায় রািার জন্য পারস্পসরক েিালবাধ ও মবাঝাপড়া, মযৌসিক আচরর্, ত্যালগর  ানসিকত্া ও অলন্যর 

 ত্া ত্লক িম্মান করা প্রভৃসত্ সবষয়গুসে খুবই গুরুত্বপূর্ ণ। 

 পসরবালর সকংবা ি ালজ চেলত্ মগলে নানা সবষলয়ই  ালঝ  লে  ত্াবনকয হওয়াো অস্বাভাসবক সকছু নয়।  ত্াবনকয মথলক কথা কাোকাটি সকংবা 

হাত্াহাসত্র ঘেনাও ঘেলত্ পালর। আবার মরাগ-মশাক, ব্যাসধ, মেশ-এগুলো  ানব জীবলনরই অনুষঙ্গ।  ানুলষর প্রত্যাশা অনুিালর প্রাসিলযাগ িব ণদা 

নাও হলত্ পালর। িব  ানুষই সুসবলবচক নন। িবার কাে মথলক িবসকছু প্রত্যাশা করাোও ঠিক নয়। ত্াোড়া, জীবলনর জন্য অসিলজন বা িালের 

ন্যায় অন্য মকানসকছুই অপসরহায নয়।ক ণ প্রলচষ্টার প্রাসি িহজাত্। দৃঢ় প্রত্যয়, িত্ত্া, সনষ্ঠা, একাগ্রত্া ও অেবিায় থাকলে েলক্ষয মপৌৌঁোলনা ি লয়র 

ব্যাপার  াত্র।  ানুলষর  লনাজগলত্ কাউলক সনলয় সবলশষ ভাবনার উলেক হওয়া সকংবা কালরা প্রসত্ সবলশষ অনুরাগ সৃসষ্ট হওয়াোও অমূেক নয়। 

ত্লব এিকে সবষলয় পসরসস্থসত্ িব ণদা সনলজর অনুকূলে থাকলব এ নটি প্রত্যাশা করা যায়না। কালক সনলয় মক স্বলের জাে বুনলব মিো একান্তই ত্ার 

ব্যসিগত্ ব্যাপার। প্রসত্কূে পসরসস্থসত্লত্ ধধয ণধারর্ই উত্ত  পন্থা। আলবগ-অনুভূসত্ দস লয় রািা অিাে নয়।  ানুষ কীনা পালর।  ত্াোড়া, মকউই 

জীবলনর জন্য অপসরহায নয়।  ানুষ সুন্দলরর পূজারী। এ সবষলয় খুব একো সে ত্ না থাকলেও সুন্দলরর ধরর্ সনলয়  ত্লভদ আলে। বাসহযক মিৌন্দলযর 

মচলয় অন্তসন ণসহত্ মিৌন্দযই মেয়। কারর্, বাসহযক মিৌন্দয ক্ষর্স্থায়ী। ত্াোড়া, বাসহযক মিৌন্দলয মকউলকই চর  বা পর   লন করার অবকাশ মনই। 

এিন যালক মদলি  লন হলো অপূব ণ সকছুক্ষর্ বালদই অন্য আলরকজনলক মদলি ধারর্া পালে মযলত্ পালর। অবস্থানলভলদও  ানুলষর সচন্তা-মচত্না 

বদলে যায়। সপেলনর কথা মভলব আপন  লনই মহলি ওলে-কলত্াই না মবাকা সেো ! 

  



কৃত্কল ণর ফে অবশ্যম্ভবী। অপকল ণর অনুলশাচনা বা আত্মগ্লাসন মভাগ করলত্ই হলব। রবাে ণ োইভ, ম াহাম্মদী মবগ সকংবা আলোকসচত্র 

সশল্পী মকসভন কাে ণালরর  লত্া অলনলকই কৃত্কল ণর অনুলশাচনা মথলক আত্মহনলনর পথ মবলে সনলয়সেে। এভালব সক পসরত্রার্ ম লে? স্রষ্টার সনকে 

কৃত্কল ণর ভুে স্বীকার কলর ক্ষ া প্রাথ ণনার  ােল  পাপ ম াচলনর আশা করা যায়। আল্লাহ পালকর রহ ত্ মথলক সনরাশ হলত্ মনই। পৃসথবীলত্ 

িবসকছুই একটি সনসদ ণষ্ট গন্তলব্য সগলয় থাল । প্রার্ীকূে ও উসিলদর মক্ষলত্রও এটি প্রলযাজয। চেলত্ চেলত্ গসত্  ন্থর হলয় পলড়; িক্ষ ত্া ক্ষয় হলত্ 

হলত্ শুলে সগলয় মপৌৌঁলে। একি য় শ্রীহীন, সনলিজ ও সনিব্ধ হলয় পলড়। এটিই জীবলনর ধ ণ। জীব  াত্রই মৃত্যয অসনবায ণ। ত্লব জীবলনর শুরু হলত্ 

ি াসির ব্যসি মকউই জালন না। মক ময কিন না মফরার মদলশ পাসড় জ ায়! 

 আত্মহত্যা সনত্ান্তই কাপুরুলষাসচত্ ও জঘন্যত্  কাজ। মকান কারর্ই আত্মহত্যার জন্য যলথষ্ঠ নয়। জীবন অমূল্য িম্পদ। মকান দুোঃি, কষ্ট, 

হত্াশা, ব্যথ ণত্া, রাগ, অনুরাগ, অসভ ান, আত্মগ্লাসন প্রভৃসত্র বশবত্ী হলয় আত্মহত্যা করাো একান্তই মবাকা ী। আত্মহত্যা মকানভালবই মকান ি স্যার 

ি াধান নয়। উপরন্তু, আত্মহত্যা অলনক ি স্যা সৃসষ্ট কলর। সবলশষ কলর আত্মহত্যাকারী সনলজই মবলে মনয় অবর্ ণনীয় যন্ত্রনার অন্তহীন পথ। প্রলত্যকটি 

জীবন ি ান মূল্যবান। যসদও  ানুলষর মযাগ্যত্া, দক্ষত্া ও িা লযণর সনসরলি িা াসজক অবস্থালন সকছুো ত্ারত্ম্য করা হলয় থালক। বাংোলদলশ 

আত্মহত্যার সনভ ণরলযাগ্য পসরিংখ্যান মনই। ত্লব ম াোদালগ ময ধারর্া পাওয়া যায় মিটিও িাম্প্রসত্ক বেরগুলোলত্ ১৩/১৪ হাজালরর কাোকাসে। 

এই িংখ্যাটি সনোঃিলন্দলহ উলেগজনক। 

  আত্মহত্যার  ে সদলয় ময শুধু একজন  ানুষ ত্ার অমূল্য জীবনোলক মশষ কলর মদয় সবষয়টি এলত্াো িরেভালব মদিার সুলযাগ মনই। 

আত্মহত্যার  ে সদলয় প্রথ ত্  ানুষ সৃসষ্টর ত্াৎপয ণ ও  াহত্মযলকই চর ভালব প্রশ্নবসবি করা হয়।  ানুষ সৃসষ্টর উলদ্দশ্যলক ভুলুসিত্ করা হয়। এর 

ফলে স্বভাবত্ই স্রষ্টা ভীষর্ কষ্ট পান। সেত্ীয়ত্, পসরবার, ি াজ সকংবা মদলশর প্রসত্ দায়বিত্া অস্বীকার করা হয়। তৃত্ীয়ত্,  ানব প্রকৃসত্ ও 

 নুষত্বলক মহয় করা হয়। চতুথ ণত্, িংসিষ্ট পসরবার সকংবা পসরবারগুলো  ারাত্মকভালব ক্ষসত্গ্রি হয়। পঞ্চ ত্, আত্মহত্যাকারী ব্যসির ওপর 

সনভ ণরশীে ব্যসিগর্ চর  অসনশ্চয়ত্ার  লে পসত্ত্ হয়। ষষ্ঠত্, সবলশষ কলর নারীলদর আত্মহত্যার  ে সদলয় ত্ার মোে মোে মেলে-ম লয়লদর জীবন 

ও মবলড় ওো সনলয় িংকে ধত্সর হয়। িি ত্, পসরবালরর িদস্যলদর  লন চর  মনসত্বাচক প্রভাব পলড়। অষ্ট ত্, অলনকলক্ষলত্র পাসরবাসরক েন্দ্ব সৃসষ্ট 

হলয় আইনগত্ প্রসক্রয়ায় আেলক পড়ার আশঙ্কা থালক। নব ত্, আপনজন বা সপ্রয়  ানুষটিলক হাসরলয় সবষন্নত্া বা জীবলনর প্রসত্ সবতৃষ্ণা জলন্ম। 

দশ ত্, পাসরবাসরক কেলহ আত্মহত্যা িংঘটিত্ হলে ত্িন অপর ব্যসিটিও চর  অপরাধলবালধ ভূগলত্ থালক এবং ত্ার প্রসত্ পাসরবাসরক চাপ ধত্সর 

হয়। এরূপ অপরাধলবাধ ও  ানসিক চাপ মথলক আলরকটি আত্মহত্যাও িংঘটিত্ হলত্ পালর; পসরবালর চর  অশাসন্ত সবরাজ কলর। আত্মহনলনর 

আলরকটি ভয়ানক সদক হলো আত্মহত্যা অন্যান্য  ানুলষর  লেও এই প্রবর্ত্া িঞ্চাসরত্ কলর। না ী-দা ী সকংবা মিসেলেটিগর্ আত্মহত্যা করলে 

এই প্রবর্ত্া িঞ্চাসরত্ হওয়ার  াত্রাো আলরা মবলড় যায়।  

  ধ ীয় দৃসষ্টলকার্ মথলক সবলশষ কলর ইিো ী শসরয়লত্ আত্মহত্যা  হাপাপ।  হান আল্লাহ পাক আত্মহত্যা মথলক সবরত্ থাকলত্ সবলশষভালব 

সনলদ ণশ সদলয়লেন এবং আত্মহত্যার কলোর পসরর্সত্ িম্পলকণ পসবত্র মকারআন শরীলফ কসত্পয় আয়াত্ নাসজে কলরলেন।  হান আল্লাহ পাক পসবত্র 

আে কুরআলন সুরা সনিার ২৯ ও ৩০ নম্বর আয়ালত্ বলেলেন, ‘মত্া রা সনলজলদরলক হত্যা কলরানা। সনশ্চয়ই আল্লাহ মত্া ালদর প্রসত্ পর  দয়ালু 

এবং ময িী া েঙ্ঘন কলর অন্যায়ভালব ত্া(আত্মহত্যা) করলব, ত্ালক আস  অসিলত্ দগ্ধ করব, এো আ ার পলক্ষ িহজ।’ এোড়া, সুরাতুে বাকারাহ 

১৯৫ নম্বর আয়ালত্  হান আল্লাহ পাক বলেন, ‘আর মত্া রা সনলজলদরলক ধ্বংলি সনলক্ষপ কলরানা’। এ দু’টি আয়ালত্র বর্ ণনা মথলকই মবাঝা যায়, 

আত্মহত্যা কলত্াো জঘে ও সনন্দনীয় কাজ। আত্মহত্যা িরািসর িী া েঙ্ঘন। আর িী া েঙ্ঘলনর শাসি জাহান্নাল র আগুন োড়া আর সকছুই নয়। 

আল্লাহ পাক আত্মহত্যাকারীর জন্য জান্নাত্ হারা  কলর সদলয়লেন। 

   হানবী হয়রত্ মুহাম্মদ (ি.) আত্মহত্যার ভয়াবহ পসরর্সত্ িম্পলকণ হুসশয়াসর উচ্চারর্ কলরলেন। এ প্রিলঙ্গ হযরত্ োসবত্ সবন সযহাক 

(রা.) মথলক বসন ণত্, সত্সন বলেন, রাসুলুল্লাহ (ি.) বলেলেন, ‘ময ব্যসি দুসনয়ালত্ মকান সকছু সদলয় সনলজলক হত্যা করলব, সকয়া লত্র সদন ত্ালক মি 

বস্তু সদলয়ই শাসি প্রদান করা হলব।’(িহীহ বুিাসর: ৫৭০০ , মুিসে : ১১০) অন্য একটি হাসদলি রাসুে (ি.) বলেলেন, ‘ময ব্যসি পাহাড় মথলক পলড় 

আত্মহত্যা করলব, মি জাহান্নাল র আগুলন পাহাড় মথলক পড়ার অনুরূপ শাসি মভাগ করলত্ থাকলব। ময সবষপালন আত্মহত্যা করলব মি স্থায়ীভালব 

জাহান্নাল র আগুলন সবষপালনর আযাব মভাগ করলত্ থাকলব। আর ময ব্যসি মকান ধারালো অস্ত্র সদলয় আত্মহত্যা করলব, মি সচরস্থায়ীভালব জাহান্নাল র 

আগুলন ত্া োরা শাসি মভাগ করলত্ থাকলব।’(বুিাসর:৫৭৭৮) ইিো  ধল ণর  লত্া অন্যান্য ধল ণও আত্মহত্যালক  হাপাপ সহলিলবই বসর্ ণত্ হলয়লে। 

িনাত্ন ধল ণর ঈশ উপসনষলদ আত্মহত্যার ত্ীে সনন্দা করা হলয়লে। এলত্ িাবধান কলর বো হলয়লে ময, আত্মহত্যাকরী মৃত্যযর পর আনন্দহীন মোলক 

গ ন করলব। অন্যান্য ধল ণর সবধানও একইরূপ। 



  আত্মহত্যা প্রসত্লরাধ সকংবা থা ালনার একক মকান  ন্ত্র বা পথ বাত্লে মদওয়া দূরুহ। মিলক্ষলত্র কসত্পয় সবষয় সনলয় এলগালত্ হলব।ত্লব 

প্রধানত্  সনয়া ক হলত্ পালর জীবনলবাধ িম্পন্ন  ানুষ গলড় মত্াো। এলক্ষলত্র ধ ীয় জ্ঞানলক অন্যত্  অনুষঙ্গ সহলিলব সনলত্ হলব।  ানব জীবলনর 

মূল্য ও প্রকৃসত্, স্রষ্টা ও  ানুলষর প্রসত্ দায়বিত্া, ন্যায়-অন্যায় এবং পরকালের ভয়ানক পসরর্সত্ িম্পলকণ িম্যক জ্ঞানিম্পন্ন  ানুষ আত্মহত্যার পলথ 

পা বাড়ালনার আশঙ্কা অলনক ক । এোড়া পসরবার, ি াজ ও রালের দাসয়ত্বশীে ভূস কাও আত্মহত্যা প্রবনত্ার রসশ মেলন ধরলত্ পালর। আত্মহত্যা 

প্রসত্বালদর মকান ভাষা সকংবা প্রসত্লশালধর মকান পথ হলত্ পালরনা। এটি দুোঃি, কষ্ট বা যন্ত্রর্া মথলক পসরত্রালর্র মকান পন্থা নয়। বরঞ্চ আত্মহত্যার 

 ে সদলয় িা ান্য মথলক কঠিন সকংবা কঠিন মথলক কঠিনত্র মকান যন্ত্রর্ায় সনপসত্ত্ হলত্ হয়।  

  জীবনো অলনক মূল্যবান। িকে প্রসত্কূেত্ালক জয় কলর িা লন এসগলয় চোয়  ানব জীবলনর ধ ণ। কষ্ট যলত্াই ত্ীে মহাক, ি স্যা 

যলত্াই ঘনীভূত্ মহাক, সবপদ যলত্াই প্রকে মহাক-মকান পসরসস্থসত্লত্ই আত্মহত্যা নয়। জীবনযুলি মকাথাও ব্যথ ণ হলয় মথল  যাওয়ার মকান অবকাশ 

মনই। শত্ ব্যথ ণত্ায়ও  লনাবে অটুে রািলত্ হলব। ব্যথ ণত্ার কারর্ অনুিন্ধান কলর ত্া কাটিলয় উেলত্ হলব। ত্াহলে একি য় জয় সকংবা ভালো 

সবকল্প ধরা মদলবই। আত্মহত্যার পসরর্সত্ ভয়াবহ। মকান অবস্থালত্ই আত্মহত্যার  লত্া এরূপ ভয়াবহ পসরর্সত্লক আসেঙ্গর্ করা মকান সবলবকবান 

 ানুলষরই কাজ হলত্ পালর না। 

# 

মেিক:  জনিংলযাগ ক ণকত্ণা, ধ ণ সবষয়ক  ন্ত্রর্ােয়। 
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