
ইতিকাফ মাহে রমজাহের তিহেষ বিতেষ্ট্যমতিি ও গুরুত্বপূর্ ণ ইিাদি 

এম জসীম উতিে 

‘ইতিকাফ’ আরতি েব্দ। এর অর্ ণ অিস্থাে করা,আিদ্ধ করা িা আিদ্ধ রাখা। ইসলাতম পতরভাষায় ইিাদহির উহিহে 

ইতিকাহফর তেয়হি তেহজহক তেতদ ণষ্ট্ জায়গায় তেতদ ণষ্ট্ সময় পর্ ণন্ত আিদ্ধ রাখাই েহে ইতিকাফ। ইতিকাফ কাতরহক ‘মুিাতকফ’ িহল। 

রমজাহের শেষ দেহক ইতিকাফ করা সুন্নি। রাসূলুল্লাে (সা:) তেহজ ইতিকাফ করহিে। সাোিাহয় শকরামও ইতিকাফ করহিে। 

ইতিকাহফ মুসলমােগর্ আল্লাের তজতকর ও ইিাদহির মাধ্যহম েহি কদর িালাে কহর। সহি ণাপতর আল্লাের সন্তুতষ্ট্ অজণহের মাধ্যহম 

রেমি,মাগহফরাি ও োজাি কামো কহর র্াহকে। িাইহিা ইতিকাফ মাহে রমজাহের তিহেষ বিতেষ্ট্যমতিি ও গুরুত্বপূর্ ণ ইিাদি 

তেহসহি তিহিতিি েহয় আসহে।                                                                                                                                                                                                            

 

  "রমর্হের শরার্া ইসলাহমর পাঁি স্তহের অন্যিম। ঈমাে, োমার্ ও র্াকাহির পরই শরার্ার স্থাে। শরার্ার আরতি েব্দ সওম, 

র্ার আতভধাতেক অর্ ণ তিরি র্াকা। পতরভাষায় সওম িলা েয়-প্রহিযক সজ্ঞাে, িাহলগ মুসলমাে ের-োরীর সুিহে সাতদক শর্হক সূর্ ণাস্ত 

পর্ ণন্ত শরার্ার তেয়হি পাোোর, স্ত্রী সেিাস ও শরার্াভঙ্গকারী সকল কাজ শর্হক তিরি র্াকা। সুিরাাং রমর্াে মাহসর িাঁদ উতদি েহলই 

প্রহিযক সুস্থ, মুকীম প্রাপ্তিয়স্ক পুরুষ এিাং োহয়র্-হেফাসমুক্ত প্রাপ্তিয়স্কা োরীর উপর পূর্ ণ রমর্াে শরার্া রাখা ফরর্। এ সম্পহকণ আল্লাে 

িাআলা ইরোদ কহরহেে- 

يَامَُ عَليَْكُمَُ كُتِبََ آمََنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا  تتََّقوُنََ لعََلَّكُمَْ قبَْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِينََ عَلىَ كُتِبََ كَمَا الصِِّ

(িরজমা) শে ঈমােদারগর্! শিামাহদর উপর শরার্া ফরর্ করা েহয়হে, শর্মে ফরর্ করা েহয়তেল শিামাহদর পূি ণিিীহদর উপর, শর্ে 

শিামরা মুত্তাকী েহি পার।-সূরা িাকারা (২) : ১৮৩  

অন্য আয়াহি ইরোদ কহরহেে- َْفَلْيَصُمْهَُ الشَّهْرََ مِنْكُمَُ شَهِدََ فمََن (িরজমা)সুিরাাং শিামাহদর মহধ্য শর্ ব্যতক্তই এ মাস পাহি, শস শর্ে 

অিেই শরার্া রাহখ।- সূরা িাকারা (২): ১৮৫ 

  

ফরজ ইিাদি ব্যতিি আল্লাের বেকট্য লাহভর জন্য শর্সি ইিাদি করা েয় িার মহধ্য ইহিকাফ একটি অন্যিম ইিাদি। 

রমজাহের রেমি, িরকি ও োজাি লাহভর অোয় মাহে রমজাহের মর্ ণাদাহক কাহজ লাতগহয় োজার িেহররর শেষ্ঠ রজেী পতিত্র 

লাইলাতুল কদর প্রাতপ্তর সুতেতিি প্রিযাোয় সহি ণাপতর মোে আল্লাের বেকট্য লাহভর জন্য রমজাহের শেষ দেহকর ইতিকাফ অিযন্ত 

ফতজলিপূর্ ণ ইিাদি।" 

  

পতিত্র কুরআহে আল্লাে িাআলা িহলে: ‘এিাং স্মরর্ কর র্খে আতম কা‘িা গৃেহক মানুহষর জন্য তমলেহকন্দ্র এিাং তেরাপদস্থল 

করলাম এিাং(আহদে তদলাম), ‘শিামরা মাকাহম ইিরােীমহক সলাহির স্থাে তেহসহি গ্রের্ কর’ এিাং ইিরােীম ও ইসমাঈলহক 

িহলতেলাম, ‘আমার গৃেহক িাওয়াফকারী, ই‘তিকাফকারী এিাং রুকূ ও সাজদােকারীহদর জন্য পতিত্র রাখহি’(সূরা আল িাকারা, আয়াি 

:১২৫)। আর মসতজহদ র্খে শিামরা ইতিকাফ অিস্থায় র্াকহি িখে স্ত্রী-সহোগ শর্হক তিরি শর্হকা। তসয়াহমর ব্যাপাহর এগুহলাই েহলা 

আল্লাের সীমাহরখা’ (সূরা আল িাকারা, আয়াি: ১৮৭)। রাসূলুল্লাে (সা:) রমজাহের শেষ দে তদে ইতিকাফ করহিে (বুখাতর-২০২৫)। 

রাসূলুল্লাে (সা:) রমজাহের শেহষর দেহক ইতিকাফ কহরহেে, ইহন্তকাল পর্ ণন্ত। এরপর িাঁর স্ত্রীগর্ ইতিকাফ কহরহেে (বুখাতর-



২০২৬)।আবু হুরাইরা (রা.) শর্হক িতর্ ণি োতদহস রহয়হে, ‘শকউ র্খে আল্লাের ঘর মসতজহদ অিস্থাে শেয় িখে আল্লাে িায়ালা এি 

শিতে আেতিি েে শর্মে তিহদে-তিভ ুঁই শর্হক শকউ িাতিহি এহল আপেজেরা আেতিি েহয় র্াহক’ (িারতগি-িারতেি:৩২২)। 

 

                                                                         

  মূলি ২০ শে রমজাে সূর্ ণাহস্তর তকছুক্ষর্ আগ শর্হক ২৯/৩০ িাতরখ অর্ ণাৎ শর্তদে ঈহদর িাঁদ শদখা র্াহি শসই তদহের সূর্ ণাস্ত 

পর্ ণন্ত শমহয়হদর জন্য তেজ গৃহে োমাজ পিার তেধ ণাতরি স্থাহে এিাং পুরুষহদর জন্য পাঁি ওয়াক্ত োমাজ জামাহির সাহর্ পিা েয় এমে 

মসতজহদ দুতেয়ার কাজ কম ণ পতরিযাগ কহর একাগ্রিার সাহর্ আল্লাের ধ্যাহে পািিীর সাহর্ অিস্থাে করাহক ইতিকাফ িহল। ইতিকাফ 

শুরুর পর শকিল িার্রুম তকাংিা পাোোহরর একান্ত প্রহয়াজহে অন্যত্র র্াওয়ার সুহর্াগ র্াহক। িহি খািার মসতজহদ শপ ুঁোহোর শলাক 

র্াকহল খািাহরর জন্য অন্যত্র র্াওয়া র্াহি ো। ইতিকাফ অিস্থায় শকারআে শিহলায়াি সে শিতে শিতে েফল ইিাদি করা উত্তম। 

ইতিকাফ অিস্থায় মতেলাহদর োহয়র্ িা শেফাস আসহল ইতিকাফ শেহি শদহি শকেো এমিািস্থায় ইতিকাফ করা জাহয়জ েয়। 

ইতিকাহফর জন্য তিেটি তিষয় জরুতর: (ক) পুরুহষর মসতজহদ অিস্থাে করা, শর্খাহে োমাহজর জামাি েয় (খ) ইতিকাহফর তেয়হি 

অিস্থাে করা (গ) োহয়র্-হেফাস ও শগাসহলর প্রহয়াজে শর্হক পাক েওয়া। 

ইতিকাফ তিে প্রকার: (১) ওয়াতজি (২) সুন্নহি মুয়াক্কাদা (৩) মুস্তাোি। ওয়াতজি ইতিকাফ েহলা মান্নহির ইতিকাফ। মান্নি তিো 

েহিণও েহি পাহর আিার েিণ সাহপহক্ষ ও েহি পাহর। তিো েহিণ শর্মে শকউ িলল, আতম আল্লাের ওয়াহস্ত তিে তদহের জন্য ইতিকাফ 

করি। েিণসাহপহক্ষ শর্মে শকউ িলল, আমার ওই কাজটি সম্পন্ন েহল আতম ইতিকাফ করহিা। সুন্নহি মুয়াক্কাদা েল রমজাহের শেষ 

১০ তদহের ইতিকাফ। ইতিকাফ করা সুন্নহি মুয়াক্কাদা তকফায়া অর্ ণাৎ কমপহক্ষ মেল্লার শকাে একজে ইতিকাফ করহল সকহলই 

দাতয়ত্বমুক্ত েহি। আর মুস্তাোি ইতিকাফ েল রমজাহের শেষ দে তদে ব্যিীি প্রর্ম দে তদে িা মধ্যিিী দে তদে িা অন্য শকাে মাহস 

ইতিকাফ করা। ওয়াতজি ইতিকাহফর জন্য শরাজা েিণ, র্খেই ইতিকাফ করহি িখেই শরাজা রাখহি েহি। ওয়াতজি ইতিকাফ কমপহক্ষ 

একতদে েহি েহি, র্ি শিতে তদহের মান্নি করহি িিতদে ওয়াতজি েহি।  

 

  ইতিকাফ অিস্থায় দুটি কাজ করা োরাম। এই দুটি কাজ করহল ওয়াতজি ও সুন্নি ইতিকাফ েষ্ট্ েহয় র্ায় এিাং কাজা করহি 

েয়। আর মুস্তাোি ইতিকাফ শেষ েহয় র্ায়। কারর্গুহলা েহে (১) ইতিকাহফর স্থাে েহি স্বাভাতিক িা েরয়ী প্রহয়াজে োিা িাইহর শির 

েওয়া। স্বাভাতিক প্রহয়াজে শর্মে প্রস্রাি পায়খাো, ফরজ শগাসল, খাওয়াহোর শলাক ো র্াকহল খািার আেহি র্াওয়া। েরয়ী প্রহয়াজে 

শর্মে জুমার োমাজ আদায় করহি র্াওয়া। 

ইতিকাফ অিস্থায় তিো প্রহয়াজহে দুতেয়াদারীর কাহজ তলপ্ত েওয়া মাকরূে িােরীমী। শর্মে তিো প্রহয়াজহে শকোহিিা িা ব্যিসা সাংক্রান্ত 

শকাে কাজ করা। অিে শর্ কাজ একান্ত প্রহয়াজে শর্মে ঘহর শকাে শখারাকী শেই, তিশ্বাসী শলাকও শেই র্ার মাধ্যহম শকোহিিা করাহো 

র্ায় , িহি এমিািস্থায় শকোহিিা করা জাহয়জ। তকন্তু মালপত্র মসতজহদ আো শকাে অিস্থাহিই জাহয়জ েয়। িহি র্তদ মসতজহদ 

আেহল মসতজদ েষ্ট্ েওয়া তকাংিা জায়গা আিদ্ধ েওয়ার আেঙ্কা ো র্াহক িহি শকউ শকউ এটাহক জাহয়জ িহলহেে।                                     

ইতিকাফ অিস্থায় শিতে শিতে আল্লাের তজতকর-আজকার করা, েফল োমাজ আদায় করা, শকারআে শিলাওয়াি করা,দ্বীতে ওয়াজ-

েতসেি শোো ও ধমীয় গ্রন্থািলী পাঠকরা উত্তম।                 

 

  ইতিকাহফর মাধ্যহম েহি কদর শখাঁজ করা রাসূলুল্লাে(সা:) এর মূল উহিে তেল। আবু সায়ীদ খুদতর রা. শর্হক িতর্ ণি োতদস 

শস কর্ারই প্রমার্ িেে কহর, তিতে িহলে, রাসূলুল্লাে (সা:) িহলহেে: আতম প্রর্ম দেহক ইতিকাফ কহরতে এই (কদর) রজেী শখাঁজ 

করার উহিহে, অিঃপর ইতিকাফ কহরতে মাহের দেহক, অি:পর মাে-দেক শপতরহয় এলাম, িারপর আমাহক িলা েল, (কদর) শিা 

শেষ দেহক। অি:পর শলাহকরা িাঁর সাহর্ ইতিকাফ করল [মুসতলম: োতদস োং ১১৬৭]। দাওয়াি, িার্তকয়া, তজোদ ও তেক্ষার কাহজ 

ব্যস্ত র্াকা সহেও প্রতি রমজাহে তিতে ইতিকাফ করহিে। ইতিকাফ আত্মশুতদ্ধ ও ঈমাতে িরতিয়হির একটি তেক্ষালয় র্া রাসূলুল্লাে 

(সা.)-এর তেদায়ািী আহলার মূিণ প্রিীক। ইতিকাফরি অিস্থায় িািা তেহজহক আল্লাের ইিাদহির জন্য দুতেয়ার অন্যান্য সকল তিষয় 

শর্হক আলাদা কহর শেয়। ঐকাতন্তকভাহি মেগুল েহয় পহি আল্লাের শেকট্য অজণহের তেরন্তর সাধাোয়। ইতিকাফ ঈমাে বৃতদ্ধর একটি 

মুখ্য সুহর্াগ। সকহলর উতিি এ সুহর্াগ কাহজ লাতগহয় তেহজর ঈমাতে শিিোহক োতর্ি কহর শিালা ও উন্নিির পর্ ণাহয় শপ ুঁহে শদয়ার 



শিষ্ট্া করা। ইতিকাহফর ফহল আল্লাে িা’আলার সাহর্ সম্পকণ দৃঢ় েয়, এিাং আল্লাে িা’আলার জন্য মস্তক অিেি করার প্রকৃি তিত্র 

ফুহট উহঠ। শকেো আল্লাে িহলে-‘আতম মানুষ এিাং তজে জাতিহক একমাত্র আমারই এিাদহির জন্য সৃতষ্ট্ কহরতে [সূরা আজ-জাতরয়াি 

: ৫৬]। আর এ এিাদহির তিতিধ প্রতিফলে ঘহট ইতিকাফ অিস্থায়। শকেো ইতিকাফ অিস্থার্ একজে মানুষ তেহজহক পুহরাপুতর 

আল্লাের ইিাদহির সীমাোয় শেঁহধ শেয় এিাং আল্লাের সন্তুতষ্ট্র কামোয় ব্যাকুল েহয় পহি। আল্লাে িা’আলাও িাঁর িািাহদরহক তেরাে 

কহরে ো, িরাং তিতে িািাহদরহক তেরাে েহি তেহষধ কহর তদহয় িহলহেে-‘(শে েিী আপতে) িলুে, আমার িািাগর্! র্ারা তেহজহদর 

উপর জুলুম কহরে শিামরা আল্লাের রেমি শর্হক তেরাে েহয়া ো। তেিয় আল্লাে সমস্ত গুোে মাফ কহর শদে। তিতে ক্ষমােীল পরম 

দয়ালু। [সুরা যুমার : ৫৩]। 

  ইতিকাহফর মাধ্যহম একমাত্র আল্লাে িা’আলার উহিহে তেহজহক আিদ্ধ কহর শেওয়ার কারহর্ মুসলমােহদর অন্তহরর 

কহঠারিা দূরীভূি েয়, শকেো কহঠারিা সৃতষ্ট্ েয় দুতেয়ার প্রতি ভাহলািাসা ও পাতর্ ণিিায় তেহজহক আহরাতপি কহর রাখার কারহর্। 

মসতজহদ তেহজহক আিদ্ধ কহর রাখার কারহে দুতেয়ার প্রতি ভাহলািাসায় শেদ পহি এিাং আতত্মক উন্নতির অতভজ্ঞিা অনুভূি েয়। 

মসতজহদ ইতিকাফ করার কারহর্ শফহরেিারা শদায়া করহি র্াহক, ফহল ইতিকাফকারী ব্যতক্তর আত্মা তেম্নািস্থার োগপাে কাটিহয় 

শফহরেিাহদর স্তহরর তদহক ধাতিি েয়। শফহরেিাহদর পর্ ণায় শর্হকও িরাং উহবণ ওঠার প্রয়াস পায়। শকেো শফহরেিাহদর প্রবৃতত্ত শেই 

তিধায় প্রবৃতত্তর ফাঁহদ িারা পহি ো। আর মানুহষর প্রবৃতত্ত র্াকা সহত্বও সি তকছু শর্হক মুক্ত েহয় আল্লাের জন্য একাগ্রতিত্ত েহয় র্ায়। 

  িাই আসুে পতিত্র মাহে রমজাহের গুরুত্বপূর্ ণ এই এিাদহি আমরা মেগুল েহয় আল্লােিালার তেকট্য লাভ এিাং মতেমাতিি 

রজেী লাইলাতুল কদর অনুসন্ধাে কতর। আল্লাে িাআলা আমাহদর সকলহক ইতিকাফ করার শি তফক দাে করুে। আতমে  
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       শলখক: িথ্য অতফসার, িথ্য অতধদফির  

তপআইতি তফিার   

  

                                                                    

                                                             

 


