
মাহে রমজান ঈমান ও তাকওয়া  বৃদ্ধি কহর 

এম জসীম উদ্ধিন 

  

দ্ধেজরী বহষ ের নবম মাস রমজান। মোনবী (সা.)-এর প্রদ্ধসি বাণী- 'বুদ্ধনয়াল ইসলামী আলা খামদ্ধসন।' অর্ োৎ পাঁচটি স্তহের ওপর 

ইসলাহমর দ্ধিদ্ধিমূল প্রদ্ধতদ্ধিত। পদ্ধবত্র রমজাহনর ররাজাব্রত পালন রসই পঞ্চস্তহের অন্যতম। ররাজা এমন একটি ইবাদত, যা শুধুমাত্র 

আল্লাের সন্তুদ্ধির উহিহেই পালন করা েয়। রলাকচক্ষুর অন্তরাহল পানাোর ও রযৌনাচার করার সুহযাগ পদ্ধরোর কহরই ররাজা রাহখন 

একজন ররাজাদার। সুতরাাং রমজান  মাহসর  চাঁদ  উদ্ধদত  েহলই  প্রহতেক  সুস্থ,  মুকীম  প্রাপ্তবয়স্ক  পুরুষ  এবাং  োহয়য  রনফাসমুক্ত 

প্রাপ্তবয়স্কা  নারীর  উপর  পূণ ে  রমজান  ররাযা  রাখা ফরয। এ সম্পহকে আল্লাে তাআলা ইরশাদ কহরহেন-      

يَامُ  عَليَْكُمُ  كُتِبَ  آمََنوُا الَّذِينَ  أيَُّهَا يَا  تتََّقوُنَ  لعََلَّكُمْ  قبَْلِكُمْ  مِنْ  الَّذِينَ  عَلَى كُتِبَ  كَمَا الصِِّ

অর্ ে: রে ঈমানদারগণ! রতামাহদর উপর ররাযা ফরয করা েহয়হে, রযমন ফরয করা েহয়দ্ধেল রতামাহদর  পূব েবতীহদর  উপর,  রযন  

রতামরা মুিাকী েহত পার।-সূরা বাকারা (২) : ১৮৩ 

অন্য আয়াহত ইরশাদ কহরহেন- 

 فَلْيَصُمْهُ  الشَّهْرَ  مِنْكُمُ  شَهِدَ  فمََنْ 

অর্ ে:সুতরাাং রতামাহদর মহে রয ব্যদ্ধক্তই এ মাস পাহব, রস রযন অবেই ররাযা রাহখ।- সূরা বাকারা (২) : ১৮৫ 

েযরত আবু হুরায়রা রা. বহলন, রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধে ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কহরহেন- 

 ثلاثين، فصوموا عليكم غم فإن فافطروا، رأيتموه وإذا فصوموا الهلال مرأيت إذا

 .العدد فاكملوا عليكم عم فإن لرويته، وأفطروا لرؤيته صوموا:  رواية وفي
যখন রতামরা (রমযাহনর) চাঁদ রদখহব, তখন রর্হক ররাযা রাখহব আর যখন (শাওয়াহলর) চাঁদ রদখহব, তখন রর্হকহরাযা বন্ধ করহব। 

আকাশ  যদ্ধদ  রমঘাচ্ছন্ন  র্াহক  তহব  দ্ধত্রশ  দ্ধদন  ররাযা  রাখহব। সেীে  বুখারী,  োদীস : ১৯০৯;  সেীে  মুসদ্ধলম, োদীস : ১০৮০ (১৭-

১৮) 

  

উহল্লদ্ধখত আয়াত ও োদীস এবাং এ দ্ধবষয়ক অন্যান্য দলীহলর আহলাহক প্রমাদ্ধণত রয, রমজান মাহসর ররাযা রাখা ফরয, ইসলাহমর 

আবেক দ্ধবধানরূহপ ররাযা পালন করা ও দ্ধবশ্বাস করাও ফরয।তাো া রকাহনা শরয়ী ওযর ো া রকান মুসলমান যদ্ধদ রমযান মাহসর 

একটি ররাযাও ইচ্ছাকৃতিাহব পদ্ধরতোগ কহরতােহল রস ব  পাপী ও জঘন্য  অপরাধীরূহপ  গণ্য েহব। দ্বীহনর রমৌদ্ধলক দ্ধবধান 

লঙ্ঘনকারী ও ঈমানইসলাহমর দ্ধিদ্ধি দ্ধবনিকারী দ্ধেহসহব পদ্ধরগদ্ধণত েহব। োদীস শরীহফ ইচ্ছাকৃতিাহব ররাযা তোগকারী ও িঙ্গকারীর 

জন্য কঠিন শাদ্ধস্তর কর্া বদ্ধণ েত েহয়হে। 

রমজাহনর মূল উহিে তাকওয়া অজেন করা। আল্লাের সন্তুদ্ধি অজেহনর জন্য সব ে প্রকার নাফরমাদ্ধন কাজ রর্হক দূহর র্াকার নামই 

‘তাকওয়া’। পদ্ধবত্র এ মাহস আত্মসাংযহমর মােহম আত্মার পদ্ধরশুদ্ধি ঘহে ও সব েশদ্ধক্তমান মোন আল্লাের সন্তুদ্ধি, ননকট্যলাি এবাং ক্ষমা 

লাহির অপূব ে সুহযাগ েয়।  এজন্যই োদ্ধদহস কুদদ্ধসহত এহসহে, আল্লাের রাসুল (স.) বহলন, আল্লাে তাআলা বহলহেন, ‘ররাজা ো া আদম 

সন্তাহনর প্রদ্ধতটি কাজই তার দ্ধনহজর জন্য। দ্ধকন্তু ররাজা আমার জন্য। তাই আদ্ধম এর প্রদ্ধতদান রদব।’ (বুখাদ্ধর: ১৯০৪) 

  

ররাজা বান্দার মহন আল্লাের িয়-িীদ্ধত সৃদ্ধি কহর র্াহক। আল্লাের কাহে বান্দার মান-ময োদা দ্ধনধ োরহণর একমাত্র উপায় তাকওয়া। এটিই 

মানুহষর মহন সৎ ও মানদ্ধবক গুণাবদ্ধল সৃদ্ধি কহর। তাো া োরাম বজেন কহর যর্ার্ েিাহব দ্ধসয়াম ও অন্যান্য ইবাদত করহত পারহলই 

রমজান স্বার্ েক েয়।  পদ্ধবত্র রকারআহন মোন আল্লাে বহলন, রে ঈমানদারগণ, রতামাহদর ওপর দ্ধসয়াম ফরজ করা েহয়হে, রযিাহব 

ফরজ করা েহয়দ্ধেহলা রতামাহদর পূব েবতীহদর ওপর। যাহত রতামরা  তাকওযা অবলম্বন কর। ( সূরা বাকারা, আয়াত:১৮৩) 

  

ররাজা দ্বারা মানুহষর অন্তহর আল্লােিীদ্ধত সৃদ্ধির পাশাপাদ্ধশ গুনাহের প্রদ্ধত ঘৃণা জন্মায়। মাহে রমজাহনর ররাজা মানুহষর আত্মাহক পদ্ধরশুি 

কহর ব্যদ্ধক্ত, পদ্ধরবার ও সমাজজীবহন অতেন্ত সুশৃঙ্খলিাহব চলার দ্ধশক্ষা রদয়। দ্ধোংসা-দ্ধবহদ্বষ, োনাোদ্ধন ও আত্ম-অোংহবাধ ভুহল দ্ধগহয় 

সুখী, সুন্দর ও সমৃদ্ধিশালী সমাজ প্রদ্ধতিার মাসই েহলা মাহে রমজান। দ্ধসয়াম সাধানার কারহণ একজন ররাজাদার বহুমুখী সুফল লাহির 

অদ্ধধকারী েয়। রস তখন ররাজার মহতা ইবাদতটির বহুদ্ধবধ উহিে বুঝহত সক্ষম েয়। রস তাৎক্ষদ্ধণকিাহব বুঝহত পাহর রয, ররাজা তর্া 

মাহে রমজান রকবল উপবাহসর নাহম একটি ইবাদতহক সাহর্ দ্ধনহয় আহসদ্ধন, বরাং অসাংখ্য উহিহে দ্ধনহয় এই মাসটির আগমন ঘহেহে, 

যার ইবাদতগুহলা রাত্র-দ্ধদন চদ্ধিশ ঘণ্টা ধারাবদ্ধেকিাহব সাজাহনা। দ্ধসয়াম সাধনায় মানুষ মানবীয় গুণাবলীর অদ্ধধকারী েয়; রস মানুহষর 

অমানবীয় ও অসেনীয় দুঃখ-কি সেহজই অনুিব করহত সক্ষম েয়। এ মাসটি কুরআহনর মাস। এ মাস ইবাদহতর মাস। মানবতা 



প্রদশ েহনর মাস। এ মাস সমাজ গঠহনর মাস এবাং োলাল রুদ্ধজ উপাজেহনর শপর্ গ্রেহণর মাস। এ কারহণ একজন ররাজাদার ব্যদ্ধক্তর মাহে 

রমজাহন অসাংখ্য দ্ধবষহয়র অনুশীলন করহত েয় এবাং প্রদ্ধশক্ষণপ্রাপ্ত েহয় রস জগহতর রেি মানুহষ পদ্ধরণত েহয় র্াহক। 

  

মোনবী (স.) রমজান মাসহক ‘সেমদ্ধম েতার মাস’ বহল আখ্যাদ্ধয়ত কহরহেন। দীঘ েদ্ধদন ররাজা রাখার কারহণ ররাজাদাহরর মহে দদ্ধরদ্র ও 

অসোয়হদর প্রদ্ধত সেমদ্ধম েতাহবাধ জাগ্রত েয়। সেমদ্ধম েতা জ্ঞাপন করার জন্য মোনবী (স.) রমজান মাহস অদ্ধধক পদ্ধরমাহণ দান করহতন। 

ইবহন আিাস (রা.) বহলন, ‘আল্লাের রাসুল (স.) দ্ধেহলন সব েহেি দানশীল। রমজান মাহস দ্ধতদ্ধন আরও অদ্ধধক দানশীল েহয় উঠহতন...’ 

(বুখাদ্ধর: ৬) 

  

মাহে রমজাহনর  ররাজা মুসলমানহদর আদশ ে চদ্ধরত্র গঠন, দ্ধনযয়মানুবদ্ধতেতা ও আল্লাের প্রদ্ধত দ্ধবশ্বাস স্থাপহনর দ্ধশক্ষা রদয়। সদ্ধতেকার 

মুদ্ধমন দ্ধেহসহব গহ  ওঠার অনুপম দ্ধশক্ষা ও প্রদ্ধশক্ষণ গ্রেহণর মাস এ রমজানুল রমাবারক।  উম্মহত মুোম্মদীর ননদ্ধতক চদ্ধরত্র উন্নত কহর 

সাোবাহয় দ্ধকরাহমর মহতা আদশ ে জীবন গঠন করার প্রদ্ধশক্ষণ এ মাহসই গ্রেণ করহত েয়। ররাজা মানুষহক প্রকৃত ধাদ্ধম েক দ্ধেহসহব গহ  

ওঠার সুহযাগ কহর রদয়। ররাজাদারহদর ইবাদত-বহন্দদ্ধগর রিতর দ্ধদহয় সব ধরহনর অন্যায়-অতোচার, অহশািন-অনাচার, দরাচার-

পাপাচার ও যাবতীয় অকল্যাণকর কাজকম ে রর্হক দ্ধবরত েহয় সাংযম সাধনার পর্ ধহর মোন সৃদ্ধিকতোর কাহে আত্মসমপ েহণর দ্ধশক্ষা 

রদয়। ক্ষুধা-তৃষ্ণার কি সেে কহর একহত্র ইফতার, দীঘ ে তারাদ্ধব নামাজ, রসদ্ধের—এ সবদ্ধকছুর মে দ্ধদহয় একজন ররাজাদার ব্যদ্ধক্ত 

মাসব্যাপী দ্ধসয়াম সাধনার দ্বারা প্রদ্ধশক্ষণপ্রাপ্ত েন। ঈদল দ্ধফতহরর উৎসব উদযাপহনর মােহম মাহে রমজাহনর পদ্ধরসমাদ্ধপ্ত ঘহে।  

  

রমজান রশষ েওয়ার সাহর্ সাহর্ একজন প্রকৃত ররাজাদার দ্ধনষ্পাপ দ্ধশশুর মহতা নতুন এক জীবন লাি কহরন। রমজাহন নধয েধারহণর 

কি অপহরর কিহক উপলদ্ধি করহত রশখায়, একইসহঙ্গ অসোয়হক সেহযাদ্ধগতা করার মহনািাব নতদ্ধর কহর। দীঘ ে এক মাস ররাজা 

রাখার মােহম রয আত্মশুদ্ধি অদ্ধজেত েয়, এর প্রিাহব মুদ্ধমন জীবহন আচার-আচরণ ও চাল-চলহন রসৌন্দয ে দ্ধফহর আহস, দ্ধনয়ন্ত্রণহবাধ 

জাগ্রত োয় রূঢ় ব্যবোর ও রবোয়াপনার ওপর। বস্তুত এসবই ররাজার মাোত্মে এবাং ইসলাহমর দ্ধবহশষ রসৌন্দহয ের প্রিাব। 

  

পদ্ধবত্র রমজাহনর দ্ধশক্ষা ও তাৎপয ে অপদ্ধরসীম। রমজাহনর মানদ্ধবক ও ঔদায েময় দ্ধশক্ষাহক যদ্ধদ আমরা সমাজ সাংহশাধহন কাহজ লাগাহত 

পাদ্ধর, তহবই মাহে রমজাহনর দ্ধসয়াম সাধনা আমাহদর জীবহন সার্ েক ও সফল রূপ পদ্ধরগ্রে করহব।  যদ্ধদও প্রকৃতপহক্ষ  সকল ইবাদতই 

আল্লাের  জন্য, তার সন্তুদ্ধি ও ননকট্য  লাহির উহিহেই  েহয় র্াহক। তবুও  ররাযা ও অন্যান্য  ইবাদহতর  মহে  একটি  দ্ধবহশষ  পার্ েকে  

রহয়হে।  তা েল- অন্যান্য  সকল  ইবাদহতর   কাঠাহমাগত  দ্ধিয়াকলাপ, আকার-আকৃদ্ধত ও  দ্ধনয়ম পিদ্ধত  এমন  রয,  তাহত আল্লাের 

সন্তুদ্ধি লাহির উহিে ো াও ইবাদতকারীর নফহসর স্বাদ গ্রেহণর সুহযাগ দ্ধবদ্যমান র্াহক। মুহখ  প্রকাশ  না  করহল ও অহনক  সমযয়তার  

অন্তহর  দ্ধরয়া  তর্া  রলাক রদখাহনা  িাব  সৃদ্ধি  েহত পাহর। তার অনুভূদ্ধতর অন্তরাহল এ ধরহনর িাব  লুদ্ধকহয় র্াহক।  তা  রস  অনুিব  

করহত  না  পারহলও তার  দ্ধিতহর  অবহচতনিাহব  দ্ধবদ্যমান র্াহক।  ফহল  রসখাহন  নফহসর   প্রিাব  এহস  যায়।  পক্ষান্তহর ররাযা 

এমন এক  ইবাদত, তার-আকার আকৃদ্ধত  এরূপ রয,  আল্লাের সন্তুদ্ধি  লাহির    উহিে ব্যতীত  ইবাদতকারীর  নফহসর স্বাদ  গ্রেহণর  

দ্ধবন্দুমাত্র সুহযাগ রনই।   ররাযাদার  ব্যদ্ধক্ত  দ্ধনজ মুহখ  ররাযার  দ্ধবষয়টি  প্রকাশ  না  করহল  সাধারণত  তা   আহলমুল  গাহয়ব  আল্লাে  

তাআলা  ব্যতীত  কাহরা   দ্ধনকে  প্রকাদ্ধশত  েওয়ার  মত  নয়।   

  

মানবজীবহন মাহে রমজান ও ররাজার গুরুত্ব ও নবদ্ধশিে অপদ্ধরসীম। ধমীয় দ্ধদক রর্হক ররাজা ঈমান ও তাকওয়া তর্া রখাদািীদ্ধত বৃদ্ধি 

কহর। তাই ররাযার রক্ষহত্র  মাওলার  সন্তুদ্ধির দ্ধবষয়টি  একদ্ধনিিাহব  প্রদ্ধতিাত েয়। একারহণই ররাযা ও অন্যান্য ইবাদহতর মাহঝ দ্ধবস্তর 

ব্যবধান। ফহল মাহে রমজাহনর গুরুত্ব অনুধাবণ কহর এবাং নবদ্ধশিে সম্পহকে সহচতন েহয় ররাজা রাখা এবাং রমজাহনর দ্ধদন-রাদ্ধত্র তর্া 

প্রদ্ধতটি মুহুতেহক সফলতার সহঙ্গ অদ্ধতবাদ্ধেত করা প্রদ্ধতটি মুসদ্ধলম নর-নারীর একান্ত দাদ্ধয়ত্ব।  

                                                                           # 

রলখক : এম জসীম উদ্ধিন 
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