
নিরাপদ খাদ্য 

প্রফেসর তামান্না সরকার 

মানুফের বেঁফে থাকার অন্যতম বমৌনিক োনিদা িফিা খাদ্য। মূিত আমাফদর অনিত্ব খাফদ্যর উপর নির্ ভরশীি। সাধারণত 

বেসব আিাে ভ জীবফদফির বৃনি, শনি উৎপাদি, বরাগ প্রনতফরাধ এবং ক্ষেপ়ূরণ কফর অথ ভাৎ বদফির পুনি সাধি কফর তাফক খাদ্য বফি। 

বদফির কাজকম ভ সুষ্ঠুরূফপ পনরোনিত কফর বদিফক সুস্থ ও কাফজর উপফোগী রাখার জন্য বে সকি উপাদাি প্রফো়জি, বসসব উপাদািই 

খাদ্য।খাফদ্যর নিরাপদতা িফিা এক বা একানধক পদফক্ষপ ো বর্ািার স্বাস্থয সুরক্ষার জন্য খাদ্যফক নবনর্ন্ন দূেক বা নবপনি বেমি: বর্ৌত 

দ্রব্য, অনুজীব (ব্যাকফেনরো়/র্াইরাস), রাসােন়িক দ্রব্ে ও অযািানজভ সৃনিকারী উপাদাি বথফক রক্ষা কফর। খাদ্যফক দূনেত করফত পাফর 

তথা মািব স্বাফস্থযর জন্য ক্ষনতকারক খাদ্যনিত বে-বকাফিা নকছুফক বাদানবপনি বিা িে।়তাই সুস্থ সবি জানত গড়ফত খাফদ্যর নিরাপদতা 

ও পুনি আমাফদর জন্য গুরুত্বপূণ ভ একটি নবেে।়  খাদ্য সংনিষ্ে নবপনি নিে়ন্ত্রফণর নবেফে ়খাফদ্যর সাফথ সংনিিফদর গুরুত্বপূণ ভ ভূনমকা 

রফেফ়ে। 

১৯৪৮ সাফি জানতসংফের সাব ভজিীি মািবানধকার বোেণার ২৫(১) ধারাে় প্রফতযক মানুফের খাফদ্যর অনধকার নিনিত করার 

কথা উফেখ আফে। গণপ্রজাতন্ত্রী বাংিাফদফশর সংনবধাফির ১৫(ক) ও ১৮(১) অনুফেদ অনুোেী় রাফের সকি িাগনরফকর জন্য খাফদ্যর 

বমৌনিক োনিদা পূরণ আবশ্যক। ০৩ জুি ১৯৭২ সাফি বাংিাফদশ জাতীে় সমবাে় ইউনিে়ি আফো়নজত সফেিফি জানতর নপতা বঙ্গবন্ধু 

বশখ মুনজবুর রিমাি বফিি, আমার বদফশর প্রনতটি মানুে খাদ্য পাফব, আশ্রে় পাফব, নশক্ষা পাফব, উন্িত জীবফির অনধকারী িফব- এই 

িফে আমার স্বপ্ন। জানতর নপতার স্বপ্ন বািবােফ়ি ১৯৯৬ সাফির নবশ্ব খাদ্য শীে ভ সফেিফি গৃিীত সংজ্ঞা অনুোেী় সকি সমফে ়সকি 

িাগনরফকর কম ভক্ষম ও সুস্থ জীবিোপফি প্রফো়জিীে় খাদ্য প্রানির ক্ষমতা নিনিতকফে বাংিাফদশ সরকার অঙ্গীকারাবি। ২০০০ সাফি 

বাংিাফদফশর জন্য একটি সানব ভক খাদ্য নিরাপিা িীনত প্রণেফ়ির মাধ্যফম বদফশর খাদ্য নিরাপিা সুসংিত করা শুরু িে।় নবগত দশফক 

বাংিাফদফশ খাদ্য ব্যবস্থার ব্যাপক পনরবতভি এফসফে, বেখাফি দানরদ্রযপীনড়ত ও দুস্থ পনরবারসমূফির জন্য োি ও গফমর সিজির্যতা 

সৃনি, খাদ্যশফের উৎপাদি বৃনি এবং পুনিকর নিরাপদ খাদ্য নবেফে় সফেতিতামূিক নবনর্ন্ন কাে ভক্রম গ্রিণ করা িফেফ়ে। 

বাংিাফদশ ইফতামফধ্য খাদ্য নিরাপিা অজভি করফত সক্ষম িফেফ়ে। তফব নিরাপদ ও পুনি সমৃি খাদ্য নিনিত করা এখি  িতুি 

েযাফিঞ্জ। এই েযাফিঞ্জ বমাকানবিাে ়জিগফণর জীবি ও স্বাস্থয সুরক্ষার জন্য নিরাপদ খাদ্য প্রানির অনধকার নিনিত করার আবশ্যকতা 

নবফবেিা কফর মািিীে় প্রধািমন্ত্রীর ঐকানিক ও দূরদশী নসিাফি নিরাপদ খাদ্য আইি, ২০১৩ প্রণেি় করা িফেফে। বসই সাফথ উি 

আইফির উফেশ্য পূরণকফে ২০১৫ সাফির ০২ বেব্রুে়ানর বাংিাফদশ নিরাপদ খাদ্য কর্তভপক্ষ প্রনতষ্ঠা করা িে।় কর্তভপফক্ষর প্রধাি কাজ 

িফিা নবজ্ঞািসেত পিনতর েথােথ অনুশীিফির মাধ্যফম খাদ্য উৎপাদি, আমদানি, প্রনক্রে়াকরণ, মজুদ, সরবরাি, নবপণি এবং নবক্রে় 

প্রনক্রে়াে় সংনিি কাে ভক্রম সমন্বফের় মাধ্যফম নিরাপদ খাদ্য প্রানির অনধকার নিনিত করা। কর্তভপক্ষ তাফদর কাে ভক্রম সানব ভকর্াফব সম্পন্ন 

করার িফক্ষয ইফতামফধ্য ববশ নকছু নবনধ-প্রনবধািমািা প্রণেি় কফরফে। দক্ষ ও সতকভ িাফত খাদ্য ততনরর উপর খাফদ্যর নিরাপদতা ও 

পুনিগুণ বহুিাংফশ নির্ ভর কফর। খাফদ্যর নিরাপদতা একটি বহুমানিক নবেে।় তাই খাদ্য ক্রে,় প্রস্তুত, রান্না, পনরফবশি ও সংরক্ষফণর 

প্রনতটি ধাফপ খাদ্য নকর্াফব নিরাপদ রাখা োে় বস নবেফে় পানরবানরক পে ভাফে় সকফির ধারণা থাকফত িফব। খাফদ্যর নবনর্ন্ন নবপনি 

(Hazard) সম্পফকভ সঠিক ধারণা রাখা এবং এগুফিা নিে়ন্ত্রফণর ব্যবস্থা সম্পফকভ সম্যক জ্ঞাি রাখা সকফির জন্য অতযি জরুনর। 

প্রনতনদি অসংখ্য মানুে দূনেত খাবার বখফে ়বরাগাক্রাি িফে এবং তাফদর অফিফকই গুরুতর অসুস্থ িফে। বকউ বকউ আবার 

সারা জীবফির জন্য বরাগাক্রাি িফে এবং বংশ পরম্পরাে় আক্রাি িফে। খাদ্যবানিত বরাফগ সবফেফে ়ববনশ আক্রাি িফে নশশু, বেস়্ক 

ব্যনি, গর্ ভবতী ও প্রসূনত মনিিা এবং োরা আফগ বথফকই অন্য বকাফিা কারফণ অসুস্থ। অনিরাপদ খাফদ্যর িক্ষণ িফিা দূেফণর চূডা়ি 

পে ভাফে় খাবাফরর রং, গন্ধ, গঠি (texture) পনরবতভি দ্বারা খাবাফরর অনিরাপদতা বুঝা োে়। খাদ্য অনিরাপদ িওো়র কারণ িফিা 

রাসােন়িক ও এিজাইমজনিত গঠিগত কারফণ বাইফরর আদ্র ভতা, আফিা, তাপ, জীবাণু, অনিফজি প্রভৃনতর প্রর্াফব পেফি সিাে়তাকারী 

ব্যাকফেনরো়, ইস্ট, বমাল্ড ও র্াইরাফসর মত অণুজীব (Microorganism) এর সংক্রমফণ  নডম ও দুধ, ইতযানদ খাওো়র 

অনুপফোগী িফে ়পফড়, ো বথফক নবনর্ন্ন ধরফির খাদ্যবানিত বরাগ ততনর িওো়র ঝুঁনক বাফড়। 

প্রাকৃনতক এবং আমাফদর অর্যাসগত ও অসাবধািতাজনিত কারফণও খাদ্য অনিরাপদ িে।় উৎপাদি ও প্রস্তুত পে ভাফে়ও দুেফণর 

কারফণ খাদ্য অনিরাপদ িফত পাফর। সাধারণত ৪টি উপাফে় খাদ্য  অনিরাপদ িে:় বর্ৌত – ধুিা-মেি়া, চুি, পাথর কণা ও আব ভজিা, 

ইতযানদর উপনস্থনতফত, রাসােন়িক —মািব স্বাফস্থযর জন্য ঝুঁনকপূণ ভ রাসােন়িক পদাথ ভ (বেমি: কীেিা এনিবাফো়টিক, সংরক্ষণ দ্রফব্যর 



মািানতনরি ব্যবিার, আফস ভনিক, সীসা ইতযানদ)-এর মািানতনরি উপনস্থনতফত , তজনবক —ব্যাকফেনরো়, র্াইরাস, েিাক ও অন্যান্য 

জীবাণুর উপনস্থনতর েফি; এবং  অযািানজভ সৃনিকারী –নকছু নকছু পদাথ ভ বেমি: প্লুফেি, ল্যাকফোজ ইতযানদর উপনস্থনতর কারফণ। 

বাজার করার সমে ়পেিশীি দ্রব্য বেমি: দুধ, নডম, মাে, মাংস বা অন্য নিমানে়ত খাবার সবফশফে নকিফত িফব, অন্যথাে ়

খাবার িি িওো়র ঝুঁনক থাফক। বরনিজাফরেফর রাখার উপফোগী খাবার বকিার পর দ্রুত বানড়ফত এফি জরুনর নর্নিফত বরনিজাফরের বা 

নিজাফর রাখফত িফব। েনদ বমাড়ফকর গাফে় 'বরনিজাফরেফর রাখুি বা 'নিজাফর রাখুি' অথবা 'ঠাণ্ডাে় রাখুি' এরূপ বিখা থাফক বসফক্ষফি 

খাবার বকিার আফগ খাবারটি েথােথর্াফব নিমানে়ত করা আফে নকিা বদফখ নিফত িফব। 

খাদ্য বাোই ও ক্রেক়াফি করণীে় ও বজভিীে়:বমাড়কজাত োি, ডাি, আো ও মেদ়া ক্রফের় সমে ়উৎপাদফির তানরখ, বমো়দ 

উিীফণ ভর তানরখ বা সফব ভািম ব্যবিাফরর তানরখ বদখা;  মাি নিে়ন্ত্রণকারী প্রনতষ্ঠাফির (নবএসটিআই) অনুফমানদত নসি বদফখ ক্রে ়

করা।নবশ্বি ও স্বীকৃত প্রনতষ্ঠাি কর্তভক প্যাফকেজাতকৃত দুধ ও দুগ্ধজাত পণ্য ক্রে ় করা;সম্ভব িফি েফর দই ততনর করফত িফব। 

প্যাফকেজাত দুধ ও দুগ্ধজাত পণ্য বকিার সমে় সফব ভািম ব্যবিাফরর তানরখ বদফখ নিফত িফব। মাি নিে়ন্ত্রণকারী প্রনতষ্ঠাফির (নবএসটিআই) 

অনুফমানদত নসি বদফখ ক্রে ়করা। বমাড়ফকর গাফে ়সুস্পির্াফব উৎপাদফির তানরখ, বমো়দ উিীফণ ভর তানরখ ও সফব ভািম ব্যবিাফরর 

তানরখ উফেখ িা থাকফি বমে়াদ উিীণ ভ দুধ ও দুগ্ধজাত পণ্য ক্রে ়িা করা।স্থািীে়র্াফব উৎপানদত, তাজা, বমৌসুনম, পনরপক্ক েিমূি ও 

শাকসবনজ ক্রে ়করা।ঝরঝফর, সফতজ, সবুজ অথবা রনিি শাকসবনজ ক্রে ়করা। েি ক্রে ়করার সমে ়িক্ষয রাখফত িফব েিসমূি শি, 

তাজা, নিখু ুঁত ও পনরষ্কার নকিা; েথাসম্ভব রসাফিা েি ক্রে ়করা। অনত পাকা, গিা, কাফিা দাগযুি, বথতিাফিা বা বপাকাযুি েি ও 

সবনজ ক্রে ়িা করা।পনরষ্কার ও নিখু ুঁত বখাসাযুি নডম ক্রে ়করা। নববণ ভ ও বিাংরা বা মেি়া বখাসাযুি নডম ক্রে ়িা করা। 

খাবার নিরাপফদ রাখার কফেক়টি বকৌশি িফিা খাবার আদ্র ভতা বথফক দূফর শুকফিা অবস্থাে় রাখা।িি-ফুড বগ্রড প্লানস্টফকর 

পাফি খাবার িা রাখা ।সম্ভব িফি কাঁফের জার বা বো়ম বা পাি ব্যবিার করা; খাবার রাখার জােগ়া সফব ভাচ্চ গুরুত্ব নদফে ়পনরষ্কার রাখা,  

খাবার িে় এরূপ পণ্য (বেমি: বধাো়-বমাোর সামগ্রী, ওো়নশং পাউডার, সাবাি, নডোরফজি ইতযানদ) খাবার বথফক নিরাপদ দূরফত্ব রাখা। 

সরকার ইনতমফধ্য জিগফির খাদ্য নিরাপিাফক নিনিত করার িফক্ষয িািামূনখ পদফক্ষপ গ্রিণ কফরফে।নিরাপদ খাদ্য 

কর্তভপক্ষফকর সক্ষমতা বৃনির প্রনক্রো ইনতমফধ্য শুরু িফেফে। নিরাপদ খাবার নিনিত করার মাধ্যফম পনরবার ও সমাজফক সুস্থ রাখফত 

৫টি গুরত্বপূণ ভ নিফদ ভশিা রফেফে।এগুফিা িফিা: খাবার প্রস্তুত করার জােগা পনরষ্কার রাখা, কাঁো খাবার ও রান্না করা খাবার পৃথকর্াফব 

রাখা, খাবার র্াফিামত রান্না করা,নিরাপদ ও েথােথ তাপমািাে খাবার সংরক্ষণ করা এবং খাদ্য প্রস্তুফত নিরাপদ পানি ও কাঁোমাি 

ব্যবিার করা।অনিরাপদ খাবার খাওোর কারফণ প্রনত বের প্রাে ৫ িক্ষ মানুে মারা োে, োর মফধ্য পাঁে বেফরর কম বেসী নশশুর সংখ্যা  

১ িাফখরও ববনশ । ো অনিরাপদ, ো বখফি ক্ষনতর আশঙ্কা থাফক- বসটি বতা খাদ্য িে। অসৎ মানুে খাদ্যফক অনিরাপদ কফর তুফিফে।তাই 

সবাইফক সফেতি িফত িফব। প্রফোজিীে পুনির নিরাপদ খাদ্য নিনিত করা িা বগফি বকাফিা উন্নেিই বেকসই িফব িা। 

# 

নপনআইনড নেোর 

  

 

 


