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তসিাজুম মুতনিা 

ডেঙ্গু জ্বর একটি মশাবাহিত ভাইরাল সংক্রমণ। এটি হবশ্বের গ্রীষ্মমন্ডলীয় এবং উপক্রান্তীয় অঞ্চশ্বল সাধারনত ডেখা যায়। 

বততমান বর্ তা ডমৌসুশ্বম ডেশ্বশ প্রায় প্রহতহেনই ডেঙ্গু জ্বশ্বরর ডরাগী শনাক্ত িশ্বে। হেনহেন ডরাগীর সংখ্যা বাে়শ্বে। সংক্রমণটিশ্বক ডমাশ্বেই 

অবশ্বিলা করার মত নয়, যার কারণ িশ্বে, এটি গুরুতর পয তাশ্বয় চশ্বল ডগশ্বল মৃত্যুর আশঙ্কা আশ্বে।  

 

ডেঙ্গু িশ্বলা প্রধানত Aedes aegypti নামক মশাবাহিত এক মারাত্বক ভাইরাস জহনত ডরাগ। আরও হকছু অপ্রধান 

মশার প্রজাহতও ডেঙ্গু ভাইরাস েে়ায় তশ্বব তা খুবই ডগৌণ। এই ভাইরাস বাহিত মশা যখন একজন সুস্থ মানুর্শ্বক কামে়ায় তখন ডস 

ডেঙ্গু ভাইরাস দ্বারা আক্রান্ত িয ়এবং এই ব্যহক্ত ভাইরাশ্বসর একজন বািক িশ্বয ়যায়। এখন যহে ভাইরাসহবিীন সাধারণ ডকান মশা ওই 

আক্রান্ত ব্যহক্তশ্বক কামে়ায় তািশ্বল ডসই মশাটি ও আক্রান্ত িয ়ভাইরাস দ্বারা এবং এরপর এই মশা যতজনশ্বক কামে় ডেশ্বব, প্রশ্বতুশ্বকই 

আক্রান্ত িশ্বব ডেঙ্গু ভাইরাস দ্বারা এবং প্রশ্বতুশ্বকই কাজ করশ্বব এক এক জন বািক হিশ্বসশ্বব। 

 

ডরাগতত্ত্বহবশ্বেরা জাহনশ্বয়শ্বেন, ডেঙ্গু ভাইরাশ্বসর চারটি ধরন িশ্বলা ডেন-১, ডেন-২, ডেন-৩ ও ডেন-৪। একটি ধরশ্বন আক্রান্ত 

িওয়ার পর শরীশ্বর অুাহিবহে ততহর িয়, অর্ তাৎ শরীশ্বর ডরাগ প্রহতশ্বরাধক্ষমতা গশ্বে ওশ্বে। ওই ধরশ্বন পুনরায় আক্রান্ত িওয়ার ঝুঁহক র্াশ্বক 

না। তশ্বব অন্য হতনটি ধরশ্বন আক্রান্ত িওয়ার ঝুঁহক র্াশ্বক। জনস্বাস্থুহবেশ্বের মশ্বত, ডেঙ্গুশ্বত হদ্বতীয়বার আক্রাশ্বন্তর অর্ ত িশ্বলা হভন্ন ধরশ্বন 

আক্রান্ত িওয়া। ডেঙ্গুশ্বত হদ্বতীয়বার বা তৃতীয়বার আক্রান্ত িশ্বল ডরাশ্বগর তীব্রতা ও জটিলতা ডবহশ ডেখা ডেয়। 

 

ডয ডকানও সময় আমাশ্বের জ্বর িশ্বত পাশ্বর। অশ্বনশ্বকর ডক্ষশ্বে ডেখা যায় দু-হতন হেন বা চার-পাঁচ হেন ধশ্বর জ্বর, তারা এই 

হবর্যট়িশ্বক আমশ্বল হনশ্বেই না, ভাবশ্বে হসজনাল জ্বর। ডস ডক্ষশ্বে ডকান ডকান উপসশ্বগ ত আমরা বুঝব এটি ডেঙ্গু জ্বর? ২০১৮ সাশ্বল আমাশ্বের 

ন্যাশনাল একটি গাইেলাইনস ডবর িয়। এই গাইেলাইনশ্বস বলা আশ্বে কীভাশ্বব আমরা ডেঙ্গু জ্বর ম্যাশ্বনজশ্বমি করব এবং কীভাশ্বব 

আমরা ডেঙ্গু ডরাগী সনাক্ত করশ্বত পারব। গাইেলাইন বলশ্বে, আমরা এ জ্বরো হতনো কুাোগহরশ্বত ভাগ করশ্বত পাহর। কুাোগহর এ, হব 

ও হস। এ কুাোগহর মাশ্বন আমাশ্বের খারাপ ডকান উপসগ ত র্াকশ্বব না। এশ্বক্ষশ্বে ডেঙ্গু জ্বশ্বরর লক্ষণগুশ্বলা িশ্বলা- িোৎ প্রচণ্ড জ্বর, তীব্র 

মার্াব্যর্া, ডচাশ্বখর হপেশ্বন ব্যর্া, ডপহশ ও অহস্থসহিশ্বত গুরুতর ব্যর্া, ক্লাহন্ত, বহম বহম ভাব বা বহম, ত্বশ্বক ফুসকুহে় ওো ইতুাহে। 

 

হব কুাোগহর িশ্বে, যাশ্বের হকছু ঝুঁহকপূণ ত লক্ষণ র্াশ্বক। ডযমন ডপশ্বে ব্যর্া, প্রচুর বহম, অর্বা অস্বাভাহবক রক্তক্ষরণ ডযমন 

রক্তবহম করা, নাক হেশ্বয ়রক্ত ডবর িওয়া ইতুাহে। অশ্বনক সময ়ডেখা যায়, মহিলাশ্বের মাহসশ্বকর সময় না, হকন্তু প্রচুর রক্ত যাশ্বে, 

পাযখ়ানার সাশ্বর্ রক্ত যাশ্বে অর্বা ত্বশ্বকর হনশ্বচ রশ্বক্তর ডোপ ডোপ োগ, ডবশ দুব তল িশ্বয ়পশ্বে় এমনহক অজ্ঞান িশ্বয় যায়, যহে প্লাজমা 

হলশ্বকশ্বজর কারশ্বন ডপশ্বে পাহন চশ্বল আশ্বস, ফুসফুশ্বস পাহন আশ্বস ইতুাহে। এ ধরশ্বনর উপসগ ত যহে র্াশ্বক, তািশ্বল হব কুাোগহরশ্বত পে়শ্বব। 

তাশ্বের অবশ্যই োক্তাশ্বরর শরণাপন্ন িশ্বত িশ্বব এবং িাসপাতাশ্বল ভহতত করশ্বত িশ্বব। 

 

হস কুাোগহর িশ্বে হক্রটিকুাল ডেস। এগুশ্বলা আরও খারাপ উপসগ ত। ডেঙ্গু শক হসনশ্বরাম। ব্লাে ডপ্রশার কশ্বম যায়, ডরাগী অজ্ঞান 

িশ্বয ়যায়, ডরাগী অশ্বনক দুব তল িশ্বয ়পে়ল। হব ও হস কুাোগহরর ডরাগীশ্বক অবশ্যই িাসপাতাশ্বল ভহতত করশ্বত িশ্বব। যাশ্বের ডরাগ প্রহতশ্বরাধ 

ক্ষমতা দুব তল এবং ডসইসাশ্বর্ যাশ্বের হদ্বতীয়বাশ্বরর মত ডেঙ্গু জ্বর িশ্বয়শ্বে, তাশ্বের ডেঙ্গু ডিশ্বমাশ্বরহজক জ্বর িওয়ার ঝুঁহক ডবহশ র্াশ্বক।  

 

ডেঙ্গু িশ্বল কী ধরশ্বনর হচহকৎসা ডনশ্ববন, বাসায় না িাসপাতাশ্বল র্াকশ্ববন- হনভ তর কশ্বর এর ধরন বা কুাোগহরর ওপর। ডেঙ্গু 

জ্বশ্বরর হতনটি ধরন বা কুাোগহর আশ্বে—'এ', 'হব' ও 'হস'। প্রর্ম কুাোগহরর ডরাগীরা স্বাভাহবক র্াশ্বক। তাশ্বের শুধু জ্বর র্াশ্বক। অহধকাংশ 

ডেঙ্গু ডরাগী 'এ' কুাোগহরর। তাশ্বের িাসপাতাশ্বল ভহতত িওযা়র ডকাশ্বনা প্রশ্বযা়জন ডনই। হচহকৎসশ্বকর পরামশ ত মডত বাহে়শ্বত হবশ্রাম 

ডনওয়াই যশ্বর্ষ্ট। ডেঙ্গু সংক্রমশ্বণর হচহকৎসার জন্য আসশ্বল ডকাশ্বনা হনহে তষ্ট ওষুধ ডনই। তাৎক্ষহণক হচহকৎসার জন্য এর লক্ষণগুশ্বলাশ্বক 

হনয়ন্ত্রণ করশ্বত িশ্বব।  

 

পহরপূণ ত হবশ্রাশ্বম র্াকশ্বত িশ্বব,প্রচুর তরলজাতীয় খাবার গ্রিণ করশ্বত িশ্বব। োশ্ববর পাহন, ডলবুর শরবত, েশ্বলর জুস এবং খাবার 

স্যালাইন পান করুন একটু পরপর। তরল খাবার ৯০ শতাংশ কমায় ডেঙ্গুর তীব্রতা। শরীশ্বর ডরাগ প্রহতশ্বরাধ ক্ষমতা বাে়াশ্বত ডপ্রাটিন-

সমৃদ্ধ খাবার োল, হেম, মুরহগর মাংস, ডোে মাশ্বের ডঝাল ডবহশ কশ্বর রাখশ্বত িশ্বব খাদ্যতাহলকায়। ডেঙ্গু জ্বর িশ্বল প্যারাহসোমল খাওযা় 

যাশ্বব। ডেঙ্গু জ্বশ্বর আক্রান্ত িশ্বল গাশ্বয ়ব্যর্ার জন্য অুাসহপহরন, ডক্লাশ্বেনাক, আইবুশ্বপ্রাশ্বেন-জাতীয় ওষুধ খাওযা় যাশ্বব না। ডেঙ্গুর সময় 

এ জাতীয় ওষুধ গ্রিণ করশ্বল রক্তক্ষরণ িশ্বত পাশ্বর। ডেঙ্গু জ্বশ্বরর ডক্ষশ্বে প্লাটিশ্বলে এখন আর মূল হবর্য় নয়। প্লাটিশ্বলে হিসাব হনশ্বয ়উহদ্বগ্ন 

িওযা়র ডকাশ্বনা প্রশ্বযা়জন ডনই।প্লাটিশ্বলে কাউি ১০ িাজাশ্বরর হনশ্বচ নামশ্বল বা শরীশ্বরর ডকাশ্বনা জাযগ়া ডর্শ্বক রক্তপাত িশ্বল প্রশ্বযা়জন 

ডবাশ্বধ প্লাটিশ্বলে বা ডেশ রক্ত ডেওযা় ডযশ্বত পাশ্বর। এ ধরশ্বনর পহরহস্থহত খুবই কম ডেখা যায়। অশ্বনশ্বক বশ্বলন, ডেঁশ্বপ পাতার জুস ইতুাহে 

ডখশ্বল প্লাটিশ্বলে বাশ্বে়। আসশ্বল এসশ্ববর ডতমন ডকাশ্বনা ভূহমকা ডনই। জ্বর কশ্বম যাওযা়র পর সংকেকাল ডপহরশ্বয় ডগশ্বল আপনা ডর্শ্বকই 

প্লাটিশ্বলে বাে়শ্বত শুরু কশ্বর। জ্বশ্বরর ডশশ্বর্র হেশ্বক রক্তচাপ কশ্বম ডযশ্বত পাশ্বর অর্বা মাহে়, নাক, মলদ্বার হেশ্বয ়রক্তপাত িশ্বত পাশ্বর। এ 

রকম িশ্বল প্রশ্বযা়জশ্বন হশরাপশ্বর্ স্যালাইন ডেওযা় লাগশ্বত পাশ্বর। এসব ডক্ষশ্বে তাই িাসপাতাশ্বল ভহতত িশ্বত িশ্বব। ডেঙ্গু ডরাগীর হকেহন 



হকংবা হলভাশ্বর সমস্যা, ডপে ব্যর্া, বহম অর্বা অন্তঃসত্ত্বা, অর্বা জন্মগত যহে ডকাশ্বনা সমস্যা র্াশ্বক, ডসশ্বক্ষশ্বে হচহকৎসশ্বকর পরামশ ত 

অনুযাযী় তাশ্বক িাসপাতাশ্বল ভহতত করাশ্বত িশ্বব। অশ্বনক সময ়ডরাগীর জন্য আইহসইউ বা হনহবে় পহরচয তা ডকশ্বের প্রশ্বযা়জন িশ্বত পাশ্বর। 

এর বাইশ্বর জ্বশ্বরর সশ্বে সশ্বে যহে ডকাশ্বনা ডরাগীর োঁশ্বতর মাহে় বা নাক বা মলদ্বার হেশ্বয ়রক্ত পে়া শুরু িয,় সারাহেন ডয পহরমাণ প্রস্রাব 

িশ্বতা, তার পহরমাণ যহে কশ্বম যায,় োসকষ্ট িশ্বল ডেহর করা উহচত নয়। ভহতত করাশ্বত িশ্বব িাসপাতাশ্বল। ডেঙ্গুর শক হসনশ্বরাম ডর্শ্বক 

মানবশ্বেশ্বি পাহনশূন্যতা ততহর িয়। সশ্বে সশ্বে পাল্স ডরে অশ্বনকো ডবশ্বে় যায় এবং রক্তচাপ খুব কশ্বম যায়। শরীর োন্ডা িশ্বয ়যায়। 

োসপ্রোস খুব দ্রুত চশ্বল। ডরাগী অহস্থর িশ্বয ়ওশ্বেন। তখন সময ়নষ্ট না কশ্বর িাসপাতাশ্বল ভহতত করাশ্বনা উহচত। 

 

ডেঙ্গু জ্বর ডরাধ করার জন্য ডকানও ভুাকহসন ডনই। মশার কামে় ডর্শ্বক বাঁচা এবং মশার সংখ্যা হ্রাস করাই রক্ষার সশ্বব তাত্তম 

পদ্ধহত। ডকান জাযগ়ায় পাহন জশ্বম রশ্বযশ়্বে হক না ডেখা বা পাহন জমশ্বত পাশ্বর এমন জাযগ়ার হেশ্বক নজর হেশ্বত িশ্বব। ফুলোহন, কুান 

এই জাতীয় হজহনস হনয়হমত পরীক্ষা করা, খাহল করা বা পহরবততন করা উহচত। বাহে়র আশ্বস পাশ্বশ জমা জল র্াকশ্বল পহরষ্কার করশ্বত 

িশ্বব। মশার কামে এোশ্বত লম্বা িাতা শাে ত এবং প্যাি ডমাজা পরশ্বত িশ্বব, ডখালা জানালায় mosquito net লাগাশ্বত িশ্বব, রাশ্বে 

ঘুমাশ্বনার সময ়মশাহর ব্যবিার করশ্বত িশ্বব, মশা তাে়াশ্বনা হক্রম বা ধুপ ব্যাবিার করা ডযশ্বত পাশ্বর।  

 

ডেঙ্গু ডরাশ্বগর প্রাদুভ তাব প্রহতশ্বরাশ্বধ স্বাস্হিু অহধেপ্তর অতুন্ত সশ্বচষ্ট আশ্বেন। ইশ্বতামশ্বে প্রহতটি ডজলা উপশ্বজলায় হনশ্বে তশনা প্রোন 

করা িশ্বয়শ্বে। এই হনশ্বে তশনা অনুযায়ী সকল সরকাহর িাসপাতাশ্বল ডেঙ্গু ডরাগ হিহনংশ্বয়র পয তাপ্ত হকশ্বের ব্যবস্হিা করা িশ্বে। পরবতী 

হনশ্বে তশনা না ডেওযা় পয তন্ত সরকারী ব্যবস্হিাপনায় ডেঙ্গু হিহনংশ্বয়র চাজত ১০০ োকা ধার্য্ত করা িশ্বযশ়্বে। ডেঙ্গু ডরাগীর সংখ্যা ডবশ্বে় ডগশ্বল 

িাসপাতাশ্বলর আবাহসক হচহকৎসক বা আরএমও এর কশ্বক্ষ অহতহরক্ত অহভজ্ঞ হচহকৎসকশ্বক োহয়ত্ব হেশ্বত বলা িশ্বয়শ্বে, যাশ্বত আগত 

ডেঙ্গু ডরাগীশ্বের হচহকৎসা ব্যািত না িয়। িাসপাতালগুশ্বলাশ্বত ডেঙ্গু ডরাগীশ্বের পয তাপ্ত মশারীর ব্যবস্হিা করার জন্য সংহিষ্ট 

পহরচালক/তত্ত্বাবধাযক়শ্বক হনশ্বে তশ ডেযা় িশ্বয়শ্বে। ডেঙ্গু ডরাগীশ্বের জাতীয ়গাইে লাইন অনুযাযী় হচহকৎসা হেশ্বত িশ্বব। ২৪/৭ ল্যাব ডখালা 

রাখশ্বত িশ্বব। ন্যাশনাল গাইে লাইন অনুযাযী় ডপ্লেশ্বলে কনশ্বসনশ্বেে প্রশ্বযা়জন িশ্বল, সরকারী ভাশ্বব সংগ্রি করা যাশ্বব। ২১টি ডসিাশ্বর 

DMCH, NICVD, NIKDU, NINS, BSMMU, CMCH, RMCH, NICRH, RpMCH, M.A 

Rahim MCH (DjMCH), SZMCH, CoMCH, Sher-E-Bangla MCH, Sylhet MAG 

Osmani MCH, NIDCH, ShSMCH, SSMCH, Cox's Bazar H, MMCH, BSMMCH 

(Faridpur), Shahid M. Mansur Ali MCH (Shirajgonj) প্লাটিশ্বলে সরবরাশ্বির ব্যবস্হিা আশ্বে। ডেঙ্গু 

প্রহতশ্বরাশ্বধ পহরস্কার পহরেন্নতা খুবই গুরুত্বপূণ ত। এজন্য হসটি কশ্বপ তাশ্বরশন বা ডপৌরসভার সিশ্বযাহগতায় িাসপাতাশ্বলর চারপাশ হনয়হমত 

পহরষ্কার পহরেন্ন রাখা সি িাসপাতাল কম্পাউশ্বন্ড োব হবহক্র বি করশ্বত বলা িশ্বয়শ্বে। ডেঙ্গু একটি ডভক্টর বাহিত ডরাগ হবধায় হজও 

ডলাশ্বকশন ডেহসং খুবই গুরুত্বপূণ ত। এজন্য ডেঙ্গু আক্রান্ত ডরাগীর ডমাবাইল নম্বর এবং পূণ তাে ঠিকানা অবশ্যই সঠিকভাশ্বব হলহপবদ্ধ কশ্বর 

সংরক্ষণ করশ্বত বলা িশ্বয়শ্বে। ডেঙ্গু ব্যবস্থাপনার জন্য আইইহেহসআর এবং স্বাস্থু অহধেপ্তশ্বরর ডরাগ হনয়ন্ত্রণ শাখার ডযৌর্ উশ্বদ্যাশ্বগ 

কশ্বরাল রুম ডখালা আশ্বে ডযখাশ্বন ডেঙ্গু সংক্রান্ত ডয ডকান প্রশ্বযা়জশ্বন ডযাগাশ্বযাগ করা যাশ্বব।  

 

ডেঙ্গু ডরাগীশ্বের হচহকৎসা প্রোশ্বনর জন্য ডবসরকারী স্বাস্হিু ডসবা প্রহতষ্ঠানসমূশ্বি হবহভন্ন পরীক্ষা ডযমনঃ ডেঙ্গু সনাক্তকরশ্বণর 

জন্য NS1 Antigen for Dengue (সশ্বব তাচ্চ ৩০০ োকা), IgG & IgM for Dengue এর জন্য (সশ্বব তাচ্চ ৩০০ 

োকা), CBC এর জন্য (সশ্বব তাচ্চ ৪০০ োকা) িাশ্বর সরকাশ্বরর পূব ত হনধ তাহরত মূশ্বল্য হনধ তারন করা িশ্বয়শ্বে। ডবসরকারী স্বাস্হিু ডসবা 

প্রহতষ্ঠান সমূশ্বি আগত ডেঙ্গু ডরাগীর হচহকৎসা, জাতীয় গাইে লাইন অনুযাযী় করশ্বত িশ্বব এবং প্রহতহেন ডেঙ্গু ডরাগীর তথ্য স্বাস্হিু 

অহধেপ্তশ্বরর এমআইএস শাখাশ্বক অবহিত করশ্বত িশ্বব। ডেশ্বশ ডবশ্বে়ই চলশ্বে ডেঙ্গুশ্বত আক্রাশ্বন্তর সংখ্যা। এ হনশ্বয ়চলহত বের ডেঙ্গুশ্বত 

মৃশ্বতর সংখ্যা ডবশ্বে় োঁহে়শ্বয়শ্বে ২৪ জশ্বন। ভয ়ধরাশ্বে তেহনক আক্রাশ্বন্তর সংখ্যাও। বততমাশ্বন ডেশ্বশর ১লা জানুয়ারী ডর্শ্বক এ পয তন্ত হবহভন্ন 

িাসপাতাশ্বল হতন িাজাশ্বররও ডবহশ ডরাগী ভহতত িশ্বয়শ্বেন। হচহকৎসকরা বলশ্বেন, ডেঙ্গু সম্পশ্বকত ভাশ্বলাভাশ্বব না জানার কারশ্বণ অশ্বনশ্বক 

হবপশ্বে পে়শ্বেন, প্রাণ িারাশ্বেন। 

 

ডেঙ্গু জ্বশ্বরর লক্ষণ, হচহকৎসা ও প্রহতশ্বরাধমূলক ব্যবস্থার ব্যাপাশ্বর হবশে জ্ঞানাজতন ডেঙ্গু প্রহতশ্বরাশ্বধ সিাযক় ভূহমকা পালন 

করশ্বত পাশ্বর। এ জন্য সরকাহর ও ডবসরকাহর উশ্বদ্যাশ্বগর পাশাপাহশ প্রহতটি জনসাধারণশ্বক সশ্বচষ্ট িশ্বত িশ্বব তার হনজ হনজ অবস্থান 

ডর্শ্বক। শুধু হনশ্বজশ্বের সুস্বাশ্বস্থুর জন্যই নয়; ভহবষ্যত প্রজশ্বন্মর জন্য পৃহর্বীশ্বক বাসশ্বযাগ্য করশ্বত িশ্বল এখহন প্রশ্বযা়জন ডেঙ্গু হনমূ তশ্বল 

ডসাচ্চার িওযা়। 

# 

ডেখক: তসতিে সাজজন বাাংোদেশ সতিবােয় ঢাকা 

তপআইতে তিিাি 

 


