
২১ জুন আন্তর্জাতিক য াগ তিবস উপলক্ষ্যে 

 

য াক্ষ্গর মতিমা 

শচীন্দ্র নাথ িালিার 

 য াগ মানব র্াতির র্ন্য সব জক্ষ্েষ্ঠ আতবস্কার। এটি মানব র্াতির অক্ষ্নক কল্যান সাধন করক্ষ্ি পাক্ষ্র। য াক্ষ্গর মতিমা বর্ জনা 

কক্ষ্র যশষ করা  াক্ষ্ব না। চার িার্ার বছক্ষ্রর যবতশ আক্ষ্গ ঋতষ পিাঞ্জতল এ য াগ আতবস্কার কক্ষ্রন। িাঁর এ আতবস্কার “পািাঞ্জল সূত্র” 

নাক্ষ্ম পতরতচি। এ মিৎ আতবস্কার অতধকাতরক য াগীক্ষ্ির কৃপন মানতসকিার র্ন্য র্নসাধারক্ষ্র্র মক্ষ্ে ব্যাপক পতরতচতি লাভ কক্ষ্রতন। 

য াগীরা সাধারর্ি উপযুক্ত পুত্র বা তশষ্য ছাড়া অন্য কাউক্ষ্ক এ য াগ তশযা তিক্ষ্িন না। কালক্রক্ষ্ম এ য াগ প্রায় তবলুপ্ত িবার কারক্ষ্র্ 

র্নসাধারর্ য াক্ষ্গর সুফল যথক্ষ্ক বতিি িক্ষ্য়ক্ষ্ছ। আধুতনককাক্ষ্ল স্বামী তবক্ষ্বকানন্দ মানব কল্যাক্ষ্র্র র্ন্য য াগক্ষ্ক র্নসাধারক্ষ্র্র মক্ষ্ে 

ব্যাপক প্রচাক্ষ্রর উক্ষ্যাগ যনন। এর ধারাবাতিকিায় ২১ জুন তবশ্বব্যাপী “আন্তর্জাতিক য াগ তিবস” তিক্ষ্সক্ষ্ব পাতলি িক্ষ্ে। য াগ অনুশীলক্ষ্ন 

প্রধানিঃ তনক্ষ্ াগ, সবল, কম জযম যিি এবং িীর্ জর্ীবন লাভ, মক্ষ্নর তনয়ন্ত্রর্ শতক্ত অর্জন, জ্ঞানার্জন, ধাতম জক িওয়া, ধক্ষ্ম জর তবজ্ঞানসম্মি 

ব্যাখ্যা প্রিান এবং মুতক্ত লাভ করা সম্ভব।  

 

 য াগ বলক্ষ্ি আমরা সাধারর্িঃ রার্ক্ষ্ াগ বুক্ষ্ে থাতক। রার্ক্ষ্ াগক্ষ্ক আট ভাক্ষ্গ ভাগ করা  ায়  থা :  ম, তনয়ম, আসন, 

প্রার্ায়াম, প্রিোিার, োন, ধারনা ও সমাতধ।  ম বলক্ষ্ি অতিংসা, সিে, অক্ষ্ন্ত্রয়, অক্ষ্চৌ জ, ব্রহ্মচ জ এবং অপতরগ্রিক্ষ্ক বুোয়। এ  ম ধারা 

তচত্তশুদ্ধ িয় এবং যিি, মন ও আত্মা আনক্ষ্ন্দ ভক্ষ্র উক্ষ্ে। অন্য যকান প্রার্ীক্ষ্ক যতি না করাক্ষ্ক অতিংসা বক্ষ্ল। অতিংসা অক্ষ্পযা মিত্তর 

যকান ধম জ যনই। সক্ষ্িের মে তিক্ষ্য়ই আমরা আমাক্ষ্ির কক্ষ্ম জর ফল লাভ কক্ষ্র থাতক। এ সক্ষ্িের তভির যথক্ষ্ক সব তকছু পাওয়া  ায়। 

সবতকছু সক্ষ্িেই প্রতিতষ্ঠি। চুতর বা বলপূব জক অক্ষ্ন্যর তর্তনস গ্রির্ না করাক্ষ্ক অক্ষ্েয় বক্ষ্ল। কায়মক্ষ্নাবাক্ষ্কে সব জিা সকল অবস্থায় পতবত্রিা 

রযা করাক্ষ্ক ব্রহ্মচ জ বক্ষ্ল। অপক্ষ্রর িান গ্রির্ না করাক্ষ্ক অপতরগ্রি বক্ষ্ল। তনয়ম শক্ষ্ের অথ জ তনয়তমি অভোস বা ব্রি পালন। অভেন্তরীন 

এবং বাতিেক সকল প্রকার যশৌচই সাধক্ষ্নর র্ন্য প্রক্ষ্য়ার্ন।  ম ও তনয়ম চতরত্র গেক্ষ্নর সিায়ক। আসন বলক্ষ্ি আমরা োনাসন এবং 

স্বাস্থোসন এ দুই ধরক্ষ্নর আসন বুক্ষ্ে থাতক। বুক, গ্রীবা ও মাথা সমান যরক্ষ্ে িীর্ জযর্ আরাক্ষ্ম বক্ষ্স থাকার অবস্থাক্ষ্ক আসন বক্ষ্ল। 

 

 প্রার্ায়াম শতক্ত অর্জক্ষ্নর উপায়। শ্বাস-প্রোক্ষ্সর গতি তনয়ন্ত্রর্ করার প্রক্ষ্চষ্টাই প্রার্ায়াম। প্রার্ায়াম ফুসফুক্ষ্সর তক্রয়ার সাক্ষ্থ 

সম্পকীি। প্রার্ায়াক্ষ্ম মনশতক্তরূপ প্রাক্ষ্র্র তবকাশসমূিক্ষ্ক মানতসক উপাক্ষ্য়র ধারা তনয়ন্ত্রর্ করার যচষ্টা করা িয়। িীর্ জতিন প্রার্ায়াম 

অনুশীলক্ষ্নর মােক্ষ্ম য াগী অষ্টতসতদ্ধ লাভ করক্ষ্ি পাক্ষ্রন। অষ্টতসতদ্ধ িক্ষ্লা অতনমা, লতর্মা, গতরমা, মতিমা, প্রাতপ্ত, প্রাকাল্য, বতশত্ব ও 

ঈতশত্ব। অষ্টতসতদ্ধ লাভ িক্ষ্ল সাধক্ষ্কর তনকট অনন্ত শতক্তর িরর্া খুক্ষ্ল  ায়। িার কথায় মৃিক্ষ্িক্ষ্িও প্রাক্ষ্র্র সিার িক্ষ্ি পাক্ষ্র। আমাক্ষ্ির 

যিক্ষ্ি পাঁচ ধরক্ষ্নর বায়ু কার্ কক্ষ্র।  থা : প্রার্, অপ্রার্, সমান, ব্যান ও উিান। নাতভমূক্ষ্ল সমান বায়ুর অবস্থান। নাতভর উপক্ষ্র প্রার্বায়ু 

এবং নাতভর নীক্ষ্চ অপার্ বায়ুর অবস্থান। তসদ্ধ য াগী প্রার্ বায়ুর সাক্ষ্থ অপার্ বায়ুর তমলন র্টাক্ষ্য় ইোমৃত্যে লাভ করক্ষ্ি পাক্ষ্রন। অতরষ্ট 

নামক মৃত্যেলযর্গুতলর উপর মনঃসংক্ষ্ াগ কক্ষ্র তিতন মৃত্যের যর্ র্ানক্ষ্ি পাক্ষ্রন। প্রার্ক্ষ্ক ত তন র্য় কক্ষ্রক্ষ্ছন সমে র্গৎ তিতন র্য় 

কক্ষ্রক্ষ্ছন। র্গক্ষ্ির সকল শতক্ত ক্রীিিাক্ষ্সর মি য াগীর আক্ষ্িশ পালন কক্ষ্রন। 

 

 তবষয়াতভমুেী মক্ষ্নর গতি তফতরক্ষ্য় অন্তমু জেী করাক্ষ্ক প্রিোিার বক্ষ্ল। তচন্তার একমুেীিাই োন। এ োনাবস্থাই মানব র্ীবক্ষ্নর 

সক্ষ্ব জাচ্চ অবস্থা।  িযর্ আমাক্ষ্ির কামনা বাসনা থাক্ষ্ক িিযর্ আমরা প্রকৃি সুে পাই না। যকবলমাত্র োনভাক্ষ্ব স্বাযীরূক্ষ্প সবতকছু 

প াক্ষ্লাচনা করক্ষ্ি পারক্ষ্লই আমরা প্রকৃি সুে লাভ করক্ষ্ি পাতর। ইির প্রার্ীর সুে ইতন্দ্রক্ষ্য়, মানুক্ষ্ষর সুে বুতদ্ধক্ষ্ি এবং যিবমানব োক্ষ্নই 

সুে লাভ কক্ষ্র থাক্ষ্ক। মক্ষ্নর মক্ষ্ে যকান তনতি জষ্ট তবষক্ষ্য় স্থায়ীভাক্ষ্ব ধারন করাক্ষ্ক ধারর্া বক্ষ্ল। িীর্ জস্থায়ী গভীর োনক্ষ্ক সমাতধ বক্ষ্ল। 

সমাতধ অবস্থায় সাধক জ্ঞানভূতম স্পশজ করক্ষ্ি পাক্ষ্রন। আমাক্ষ্ির অতধকাংশ জ্ঞানই যুতক্তিক্ষ্কজর তভতত্তক্ষ্ি অতর্জি জ্ঞান। এক্ষ্ি সিে এবং 

অসক্ষ্িের তমের্ থাক্ষ্ক। তকন্তু সমাতধর জ্ঞান তনক্ষ্ভ জর্াল সিে জ্ঞান। সমাতধক্ষ্ি তগক্ষ্য় সাধক মিাজ্ঞানী িক্ষ্য় উেক্ষ্ি পক্ষ্রন। এ সমাতধক্ষ্িই 

সাধক অিীি, বিজমান এবং ভতবষ্যৎ যিক্ষ্ে থাক্ষ্কন। তিতন িেন অিীক্ষ্ির বার বার র্ন্মমৃত্যের তবষয়াতি অবক্ষ্লাকন কক্ষ্র মুতক্তকামী 

িক্ষ্য় ওক্ষ্েন। সমগ্র মন  েন একটি মাত্র িরক্ষ্ে পতরর্ি িয়, মক্ষ্নর এ একরূপিার নামই োন। 

 

 মানবক্ষ্িি একটি র্টিল বাক্ষ্য়াকোতমকোল সংতমেক্ষ্ন পতরচাতলি িয়। যিক্ষ্ির অসংখ্য গ্রতি বা অগ জান যথক্ষ্ক অসংখ্য প্রকার 

রস তনগ জি িক্ষ্য় যিিক্ষ্ক পতরচাতলি কক্ষ্র। সঠিকভাক্ষ্ব এবং সঠিক পতরমাক্ষ্ন রস তনগ জি িক্ষ্লই আমরা স্বাস্থেবান থাতক এবং এর অন্যথা 

িক্ষ্লই আমরা যরাগাক্রান্ত িই। য মন প্যানতক্রয়াস যথক্ষ্ক প্রক্ষ্য়ার্ক্ষ্নর কম ইসনুতলন তনগ জি িক্ষ্ল আমরা ডায়াক্ষ্বটিক যরাক্ষ্গ আক্রান্ত িই। 

আবার প্যানতক্রয়াস যথক্ষ্ক অতিতরক্ত ইনসুতলন তনগ জি িক্ষ্ল আবার যিক্ষ্ি োবাক্ষ্রর চাতিিা অক্ষ্নক যবক্ষ্ড়  ায়। ফক্ষ্ল যিক্ষ্ি নানাপ্রকার 

অসামঞ্জস্য যিো  ায় এবং যিক্ষ্ি নানা প্রকার ব্যাতধর সৃতষ্ট  িয়। সমিাই য াগ এবং অসমিাই যরাগ। য াক্ষ্গর মােক্ষ্ম আমরা আমাক্ষ্ির 

যিিক্ষ্ক অতিক্ষ্র্ন ভক্ষ্র যফতল। সাধারর্ভাক্ষ্ব আমরা প্রতিটি শ্বাস গ্রিক্ষ্র্র মােক্ষ্ম ৫০০ যথক্ষ্ক ১০০০ তমতলতলটার অতিক্ষ্র্ন গ্রির্ কতর। 

তকন্তু য াগী প্রতিটি গভীর শ্বাস গ্রিক্ষ্র্র মােক্ষ্ম ৫০০০ যথক্ষ্ক ১০০০০ তমতলতলটার অতিক্ষ্র্ন গ্রির্ কক্ষ্রন। ফক্ষ্ল য াগীর যিক্ষ্ির প্রতিটি 

যকাষ অতিক্ষ্র্ক্ষ্ন ভক্ষ্র উক্ষ্ে। যকাষগুতল শতক্তশালী িয়। গক্ষ্বষর্ায় যিো যগক্ষ্ছ য , অতিক্ষ্র্ক্ষ্নর মক্ষ্ে যকান র্ীবানু বা তবর্ানু রােক্ষ্ল িা 

শীঘ্রই মারা  ায়। ফক্ষ্ল য াগীর যিি সব জিা সুস্থ, সবল এবং কম জযম থাক্ষ্ক এবং য াগী িীর্ জর্ীবন লাভ কক্ষ্রন। 

 

 য াগ মন তনয়ন্ত্রক্ষ্র্ সতক্রয় ভূতমকা পালন কক্ষ্র। মন আত্মার  ন্ত্রস্বরূপ এবং এ মন দ্বারাই আত্মা বাতিক্ষ্রর সাক্ষ্থ সংক্ষ্ াগ রযা 

কক্ষ্র থাক্ষ্ক। মক্ষ্নর আবার অন্তজদৃতষ্ট আক্ষ্ছ এবং এ শতক্তর সািাক্ষ্ে সাধন তনর্ অন্তক্ষ্রর গভীরিম তবষয়সমূি যিেক্ষ্ি পাক্ষ্র। এ অন্তজদৃতষ্ট 



শতক্ত লাভ করাই য াগীর উক্ষ্েক্ষ্ে। মক্ষ্নর সমুিয় শতক্তক্ষ্ক একত্র কক্ষ্র তভিক্ষ্রর তিক্ষ্ক তফতরক্ষ্য় তভিক্ষ্র তক িক্ষ্ে িা য াগী র্ানক্ষ্ি চায়। 

য াগীরা তবশ্বাস কক্ষ্রন য  মক্ষ্নর একটি উচ্চাবস্থা আক্ষ্ছ। যুতক্তিক্ষ্কজর ঊক্ষ্বজ এ জ্ঞানািীি অবস্থা। এ উচ্চাবস্থায় য াগী িক্ষ্কজর অিীি এক 

পরমাথ জ জ্ঞান বা অতিতন্দ্রয় জ্ঞান লাভ কক্ষ্রন। য াগীরা তবশ্বাস কক্ষ্রন মানব মক্ষ্নর শতক্ত অসীম। 

 

 সাধারর্ মানুক্ষ্ষর মন বতিমু জেী। পি ইতন্দ্রয় এবং ষড়তরপুর িাড়নায় অনবরি বানক্ষ্রর মক্ষ্িা লাফাক্ষ্ে। বানরক্ষ্ক মি োওয়াক্ষ্ল, 

তবছুটিকায় কামড়াক্ষ্ল এবং িার মক্ষ্ে অশরীরী প্রভাক্ষ্ব য  ধরক্ষ্নর চিলিা যিো যিয় মানুক্ষ্ষর মনও যিমতন অিংকার, যলাভ এবং 

পরশ্রীকািরিার কারক্ষ্র্ সব জিা অতস্থর থাক্ষ্ক। এ মনক্ষ্ক তনয়ন্ত্রর্ করা খুবই কঠিন। তকন্তু য াগী িীর্ জ সময় য াগসাধনার দ্বারা বতিমু জেী 

মনক্ষ্ক অন্তজমুেী কক্ষ্র মনক্ষ্ক তনয়ন্ত্রর্ করক্ষ্ি পাক্ষ্রন। য াগীরা তবশ্বাস কক্ষ্রন য  মক্ষ্নর শতক্ত অপতরসীম। এ মনঃশতক্ত প্রক্ষ্য়াগ কক্ষ্রই 

য াগী তনক্ষ্র্ক্ষ্ক সুস্থ করক্ষ্ি পাক্ষ্রন। শতক্তর অসামঞ্জস্যিাই যরাগ। অন্তঃমুেী মক্ষ্নর মােক্ষ্ম য াগী শরীক্ষ্রর য  অংক্ষ্শ শতক্তর অভাব 

আক্ষ্ছ িা পূরক্ষ্র্র ফক্ষ্ল িার যিি সুস্থ িক্ষ্য় ওক্ষ্ে। 

 

 জ্ঞানার্জন মানব র্ীবক্ষ্নর অন্যিম একটি যসরা কার্। য াগী োক্ষ্নর মােক্ষ্ম এ জ্ঞানার্জন কক্ষ্র থাক্ষ্কন। গভীর োনক্ষ্ক সমাতধ 

বক্ষ্ল এবং এ সমাতধক্ষ্ি তগক্ষ্য়ই য াগী র্গক্ষ্ির সিেসমূি িশ জন কক্ষ্র থাক্ষ্কন। মূেজও  তি সমাতধক্ষ্ি  ায় িক্ষ্ব সমাতধ ভক্ষ্ের পর তিতন 

মিাজ্ঞানী িক্ষ্য় উেক্ষ্ি পাক্ষ্রন। য াগী সািটি প জাক্ষ্য় এ উচ্চির জ্ঞান লাভ কক্ষ্র থাক্ষ্কন।  েন জ্ঞান লাভ িক্ষ্ি থাক্ষ্ক িেন একটির পর 

আর একটি কক্ষ্র সািটি েক্ষ্র এ জ্ঞান আসযি থাক্ষ্ক। প্রথম প জাক্ষ্য় য াগী বুেক্ষ্ি পাক্ষ্রন য  তিতন জ্ঞান লাভ করক্ষ্ছন। িেন সমে 

অসক্ষ্ন্তাক্ষ্ষর ভাব চক্ষ্ল  ায়। তদ্বিীয় প াক্ষ্য় সকল দুঃে চক্ষ্ল  াক্ষ্ব। তৃিীয় প াক্ষ্য় য াগী পূন জজ্ঞান লাভ করক্ষ্বন। চত্যথ জ প াক্ষ্য় তবক্ষ্বক 

সিাক্ষ্য় সকল কিজক্ষ্ব্যর অবসান িক্ষ্ব। পিম অবস্থায় তচত্ততবমুতক্ত অবস্থা আসক্ষ্ব এবং য াগী বুেক্ষ্ি পারক্ষ্বন য  িার বাধাতবপতত্ত সক্ষ্ব 

চক্ষ্ল তগক্ষ্য়ক্ষ্ছ। ষষ্ঠ অবস্থায় তচত্ত বুেক্ষ্ি পারক্ষ্ব য , ইোমাত্রই উিা স্ব-কারক্ষ্র্ লীন িক্ষ্য়  াক্ষ্ে। সপ্তম অবস্থায় য াগী বুেক্ষ্ি পারক্ষ্বন য  

তিতন তনর্ স্বরূক্ষ্প আক্ষ্ছন। মন বা শরীক্ষ্রর সাক্ষ্থ আত্মার যকান সম্পকজ যনই। এরা আত্মার সাক্ষ্থ কেনও যুক্ত তছল না। আত্মা একাকী, 

তনঃসে, সব জশতক্তমান, সব জব্যাপী এবং সিানন্দ। আত্মা এি পতবত্র এবং পূন জ য , িার আর তকছুই প্রক্ষ্য়ার্ন তছল না। কারর্ আত্মা পূর্ জস্বরূপ। 

ইিাই য াগীর চরম অবস্থা। য াগী িেন ধীর ও শান্ত িক্ষ্য়  ান। তিতন আর যকান প্রকার কষ্ট অনুভব কক্ষ্রন না এবং দুঃে আর িাক্ষ্ক 

স্পশজ করক্ষ্ি পাক্ষ্র না। তিতন র্ানক্ষ্ি পাক্ষ্রন য , তিতন তনিোনন্দস্বরূপ এবং তনিেপূর্ জস্বরূপ। এ র্ীবক্ষ্নই তিতন মুতক্ত লাভ কক্ষ্রন। 

 

 মানব র্ীবক্ষ্নর একটি গুরুত্বপূর্ জ কার্ িক্ষ্লা আোতিক সাধনা। শতক্তর দুটি রূপ। পাশতবক রূপ এবং আোতত্মক রূপ। পাশতবক 

শতক্তর গতি তনর্ম্জমুেী এবং আোতিক শতক্তর গতি ঊবজমুেী। যমরুিক্ষ্ের তনম জাংক্ষ্শর সামান্য নীক্ষ্চ কুলকুেতলনী বা মূলাধাক্ষ্রর অবস্থান 

এবং যিক্ষ্ির শতক্তর যকন্দ্র এ মূলাধার। মূলাধাক্ষ্র যিক্ষ্ির সমে শতক্ত সুপ্তাবস্থায় সতিি থাক্ষ্ক। আমাক্ষ্ির যমরুিক্ষ্ের মক্ষ্ে তিনটি নাড়ী 

আক্ষ্ছ। যমরুিক্ষ্ের বামতিক্ষ্ক ইড়া (চন্দ্রনাড়ী) এবং ডানতিক্ষ্ক তপেলা (সূ জনাড়ী) এবং যমরুিক্ষ্ের মােোক্ষ্ন সুসুম জা নাড়ীর অবস্থান। ইড়া 

এবং তপেল আজ্ঞাবািী নাড়ী এবং মতস্কক্ষ্ের আক্ষ্িক্ষ্শ স্বয়ংতক্রয়ভাক্ষ্ব যিক্ষ্ির মক্ষ্ে এগুতল কার্ কক্ষ্র। সাধারর্ মানুক্ষ্ষর যিক্ষ্ি সুসুম জা 

নাড়ীর যকান কা জকাতরিা যনই এবং এর তনর্ম্াংশ বদ্ধ থাক্ষ্ক। য াগীরা য াগসাধনার দ্বারা সুসুম জা নাড়ীর তনম জাংশ খুক্ষ্ল যফক্ষ্লন এবং শতক্ত 

ঊবজমুক্ষ্ে চাতলি কক্ষ্রন। মুলাধারা যথক্ষ্ক মাথা প জন্ত যমরুিে সংলগ্ন আটটি চক্র আক্ষ্ছ। সব জতনক্ষ্র্ম্ মুলাধার চক্র, িারপর স্বাতধষ্ঠান চক্র, 

মতনপুর চক্র, অনািি চক্র, তবশুদ্ধ চক্র, আজ্ঞাচক্র, ললনাচক্র এবং মাথায় সিস্রিলচক্র। তনর্ম্ভূতম মূলাধার চক্র যথক্ষ্ক সক্ষ্ব জাচ্চ সিস্যিল 

চক্ষ্ক্র যপৌৌঁছক্ষ্ল পাশতবক শতক্ত ওর্ঃশতক্তক্ষ্ি পতরর্ি িয়। মানুক্ষ্ষর অোতত্মক শতক্তই এ ওর্ঃশতক্ত। মানুক্ষ্ষর যর্েতিম্মজয় যিক্ষ্ির কারর্ও 

এ ওর্ঃশতক্ত। কুেতলনী শতক্ত র্াগতরি করাই তিব্যজ্ঞান, জ্ঞানিীি অনুভূতি বা আত্মানুভূতি লাক্ষ্ভর একমাত্র উপায়। যকউ সৃতষ্টকিজার 

যপ্রক্ষ্ম, যকউ তসদ্ধ মিাপুরুক্ষ্ষর কৃপায় আবার যকই সুক্ষ্ম জ্ঞানতবচার দ্বারা কুেতলনী র্াগতরি কক্ষ্রন। 

 

য াক্ষ্গর আগুক্ষ্ন পাপ যয় িয়। আমরা প্ররতিতনয়ি কম যবতশ পাপ কক্ষ্র থাতক। য াগ অনুশীলক্ষ্ন পাক্ষ্পর যয় িয় এবং িেন 

তচত্তশুতদ্ধ িয়। ফক্ষ্ল যিি, মন এবং আত্মা সাধনার র্ন্য উপক্ষ্ াগী িয়। প্রিেযানুভূতম ছাড়া যকউ ধাতম জক িক্ষ্ি পাক্ষ্র না। য াগ প্রিেযানুভূতি 

অর্জক্ষ্নর তভতত্তস্বরূপ। পক্ষ্রাপকার এবং মানব কল্যানই য াগীর র্ীবন ধারক্ষ্নর মূল উক্ষ্েে। সাধনার মােক্ষ্ম য াগীরা র্গক্ষ্ির সিেসমূি 

ির্শন কক্ষ্র থাক্ষ্কন। 

 

র্ক্ষ্ন্মর মি মৃত্যেও একটি মিাসিে। য াগী যস্বোয় সজ্ঞাক্ষ্ন পৃতথবী যথক্ষ্ক অমৃক্ষ্ির পক্ষ্থ  াত্রা শুরু কক্ষ্রন। সাধারর্ মানুক্ষ্ষর 

যযক্ষ্ত্র মৃত্যের সময় যিক্ষ্ির নয়টি পক্ষ্থর একটি তিক্ষ্য় যিি যথক্ষ্ক আত্মা যবর িয়। আত্মার যিি যথক্ষ্ক যবর িওয়া খুবই কষ্টকর। তকন্তু 

য াগীর আত্মা সাধনার ফক্ষ্ল যবর িওয়ার পথ আক্ষ্গই প্রস্তুি রাক্ষ্েন। য াগীর আত্মা যিি যথক্ষ্ক ব্রহ্মিালু তিক্ষ্য় যবর িয়। ফক্ষ্ল মৃত্যের সময় 

িাঁর যকান কষ্টই িয় না। তিতন আনক্ষ্ন্দর সাক্ষ্থ যিি িোগ করক্ষ্ি পাক্ষ্রন। 

 

 প্রক্ষ্িেকটি ধম জই কিগুতল তবশ্বাক্ষ্সর উপর প্রতিতষ্ঠি। অতধকাংশ যযক্ষ্ত্রই এ তবশ্বাক্ষ্সর তবজ্ঞানসম্মি ব্যাখ্যা তিক্ষ্ি পারা  ায় না। 

তকন্তু রার্ক্ষ্ াগ ধম জতবজ্ঞান। ধক্ষ্ম জর তবজ্ঞানসম্মি ব্যাো তিক্ষ্ি রার্ক্ষ্ াগ সমথ জ। পিাথ জ তবজ্ঞান য মন বািে উপাক্ষ্য়র দ্বারা প্রকৃতিক্ষ্ক তনয়ন্ত্রর্ 

করার যচষ্টা করা িয়, যিমতন রার্ক্ষ্ াগ অন্তঃশতক্ত মনক্ষ্ক তনয়ন্ত্রক্ষ্র্র মােক্ষ্ম প্রকৃতিক্ষ্ক তনয়ন্ত্রক্ষ্র্র যচষ্টা করা িয়। প্রকৃিপক্ষ্য প্রকৃতিক্ষ্ি 

বািে বা আভেন্তরীর্ বক্ষ্ল তকছু যনই। বািেপ্রকৃতি অন্তঃপ্রকৃতি একটি প্রতিতবম্ব মাত্র। 

 

 আর্ ২১ জুন “আন্তর্জাতিক য াগ তিবস”। পৃতথবীর সকল যিক্ষ্শই এ তিবস পাতলি িক্ষ্ে। য াক্ষ্গর প্রতি আগ্রি সৃতষ্ট করাই 

আন্তর্জাতিক য াগ তিবক্ষ্সর উক্ষ্েে। এ বছর যসৌতি আরক্ষ্বর সরকার িাক্ষ্ির যিক্ষ্শর স্কুল, কক্ষ্লর্ এবং তবশ্বতবযালক্ষ্য় ছাত্র-ছাত্রীক্ষ্ির 

র্ন্য য াগ অনুশীলন বােিামূলক কক্ষ্রক্ষ্ছ। এটি একটি উক্ষ্েেক্ষ্ াগ্য অগ্রগতি। স্বাস্থে সক্ষ্চিনিার কারক্ষ্র্ য াগ অনুশীলক্ষ্ন মানুক্ষ্ষর আগ্রি 



ক্রমশঃ বৃতদ্ধ পাক্ষ্ে। পৃতথবীর সকল মানুষ য াগ অনুশীলক্ষ্নর মােক্ষ্ম তিব্য, য াগ্যময় র্ীবন- াপন কক্ষ্র সুস্থে, সবল, কম জযম যিি এবং 

িীর্ জর্ীবন লাভ করুক- “আন্তর্জাতিক য াগ তিবস”-এ এটাই প্রিোশা। 

# 

 

যলেক : অবসরপ্রাপ্ত মিাপতরচালক, বাংলাক্ষ্িশ তফল্ম আকজাইভস 

তপআইতড তফচার 

 


