
নিরাপদ প্রসব: মায়ের অনিকার 

সসনিিা আক্তার 

জানিয়ক সামনিকভায়ব স্বাস্থ্যবাি কয়র গয়ে তুিয়ি হয়ি শুরুয়ি আমায়দর মাতৃ ও নিশুস্বায়স্থ্যর নদয়ক গুরুত্বায়রাপ করয়ি 

হয়ব। জািীে উন্নেয়ি মা ও নিশু স্বাস্থ্য ক্রা া অপনরহা বি নব ের গভ বিবিী মা ও িবজািয়কর মািসত পি পনরয বিা  বো সরাগ প্রনিয়রাি 

করা িা সগয়ি সদিয়ক িথা ভনব ৎ ক্রা া সদওো কঠিি। শুরু সথয়কই িািা অবয়হিাে শ্বশুর বানেয়ি নদি সানবিার (ছদ্মিাম) কাটনছি। 

গভ বিবিী হয়ি িারা নযনকৎসয়কর কায়ছ স য়ি নিরুৎসানহি কয়র। ফয়ি আট মায়সর গভ বিাবস্থ্াে প্রসব সবদিা শুরু হয়ি শ্বশুরবানের 

মুরব্বীস্থ্ািীয়দর পরাময়ি বি  কজি পেিী িাত্রীর সাহায়ে সন্তাি প্রসব করার সযষ্টা কয়র। রািভর নিদারুণ কষ্ট সভাগ কয়র সস। নিরুপাে 

হয়ে স্বামী স্থ্ািীে  কটি নিনিয়ক ভনিবি করয়ি মৃি পুত্রসন্তাি প্রসব হে। কম বেয়স নিয়জর পছয়ে নবয়েরঅজ্ঞিা আর সয়যিিিার অভায়ব 

সন্তাি জন্ম নদয়ি নগয়ে মৃতুযর মুখ সথয়ক নফয়র  য়সয়ছ সানবিা। অজ্ঞিা ও অসয়যিিিার কারয়ণ সানবিার ময়িা অকায়ি সন্তাি জন্ম 

নদয়ি নগয়ে িািা স্বাস্থ্য ঝুঁনকয়ি পয়েি অয়িয়ক। মারা  ায়ে নিশু  বো স্বাস্থ্যঝুঁনকয়ি পেয়ছ প্রসূনি িারী। অন্যনদয়ক সয়যিিিার অভায়ব 

অসময়ে গব বিিারয়ণর কারয়ণ নকয়িারী মািার সোখ্যাও বােয়ছ। 

 

মা  বো বাচ্চার ক্স্থ্িার জন্য উচ্চমায়ির সসবার নিনময়ে স  ব্যবস্থ্া সিওো হে সসটাই নিরাপদ মাতৃত্ব।   ব্যবস্থ্া সিোর 

প্রিাি উয়েশ্য মাতৃ মৃতুযহার কমায়িা  বো িবজািয়কর মৃতুয ও দীর্ বিয়মোনদ অক্স্থ্িা সরাি করা। িারীর মাতৃত্বয়ক নিরাপদ করার প্রথম 

পদয়া প হয়ে বাল্যনববাহ সরাি। প্রনিটি নপিামািার উনযৎ িার সময়ে সন্তািয়ক ১৮ বছর পূণ বি িা হওো প বিন্ত নবয়ে িা সদওো। কারণ 

 র আয়গ সময়েয়দর জিিিন্ত্র পূণ বিিা পাে িা। িারী নহয়সয়ব সোসার পনরযািিার মািনসকিা গয়ে ওয়ে িা।  ছাো প্রজিি স্বাস্থ্য 

সম্পয়কবিও থায়ক অজ্ঞ। 

 

 নবয়ি ঙ্গয়দর ময়ির সদয়ি মাতৃমৃতুযর প্রিাি কারণ বাল্যনবয়ের নবি বছয়রর িীয়য সন্তাি সিওো। নিরাপদ মাতৃয়ত্বর সঠিক 

বেস ১৮ সথয়ক ৩৫ বছর। ১৮ বছয়রর কম অথবা ৩৫ বছয়রর সবনি বেসস গভ বিিারণ করয়ি মায়ের স্বাস্থ্যঝুঁনক রয়েয়ছ।   ছাো প্রসব-

পরবিী রক্তা রণর নিঁচুনির নবিনিি প্রসব ও ঠিকময়িা প্রসব করয়ি িা পারাে ইিয়ফকিি। অন্যনদয়ক কম ওজি নিয়ে জন্মর নপ্র-

ম্যানযউরর জয়ন্মর পরপর শ্বাস িা সিওো ও িানভয়ি ইিয়ফকিয়ির কারয়ণ িবজািয়কর মৃতুয হে। 

 

প্রসবকািীি  ত্ন ছাোও  প্রসব পরবিী জরুনর নকছু  ত্ন আয়ছ  া প্রসূনি মা ও সন্তায়ির ক্স্বায়স্থ্যর জন্য প্রয়োজি। স মি : 

মায়ক সব বিদা পনরস্কার রাখার মায়ের জন্য প বিাপ্ত ক্ ম খাবারর নবশ্রাম ও  য়ত্নর ব্যবস্থ্া করা। নিশুর িাভীর  ত্ন র নিশুর টিকা ও নিশুর 

খাবার নহয়সয়ব মায়ের দুি খাওোয়িার ব্যবস্থ্া করা ইিযানদ। ইসিায়ম প্রসূনি ও িবজািয়কর জীবি রা ার জন্য সজারায়িা িানগদ 

সদওো হয়েয়ছ। মা ও িবজািয়কর স্বাস্থ্য ক্রা ার নব েগুয়িা পরস্পর সম্পকবিযুক্ত। নিা ার অভাব ও িমীে সগাোনমর কারয়ণ িামাঞ্চয়ি 

সময়েরা প্রনিবছর সন্তাি িারণ কয়র থায়কি।   কারয়ণ নিশুর সঠিক পনরয বিা িা হওোে পুনষ্টহীি ও সরাগাক্রান্ত মা ও নিশুর সোখ্যা 

নদি-নদি বােয়ছ। অথয মাতৃত্বকািীি অপুনষ্টর কারয়ণ সরাগাক্রান্ত মায়েয়দর স্বাস্থ্যহানি র্টার ফয়ি অয়িক সমেই মা ও িবজািয়কর 

মৃতুযর আিঙ্কা সদখা সদে।  

 

পনরবায়র িবজািক ভূনমষ্ঠ হওোর পর মায়ক পূণ বি নবশ্রায়ম থাকয়ি হে। িায়ক ভানর ও কঠিি কাজ িা নদয়ে িার কষ্ঠ িার্ব 

করা  াে। র্ি-র্ি সন্তাি প্রসব সথয়ক নবরি রাখার জন্য মাে প বিায়ে নযনকৎসক ও স্বাস্থ্যকমীয়দর  নগয়ে  য়স জিগণয়ক সয়যিি করয়ি 

সঠিক পরামি বি নদয়ি হয়ব। স সব মা স্বাস্থ্য সসবা পাি িা িায়দর কায়ছ মাতৃস্বাস্থ্যয়সবা সপ ুঁছায়ি হয়ব। প্রসূনির প্রজিি স্বাস্থ্যয়সবা নিনিি 

করয়ি পনরবার পনরকল্পিা সসবা আরও বাোয়িার ওপর গুরুত্ব নদয়ি হয়ব। 

 

গি কয়েক বছর িয়রই বাোিায়দি সরকার নমডওোইয়ফর মাধ্যয়ম নিরাপদ মাতৃ স্বাস্থ্যয়সবা পাওোর ক্য় াগ সৃনষ্ট  বো জরুনর 

প্রসব সসবাসহ প্রসবকািীি জটিিিাে সঠিক সরফায়রি সসবা সদওোর সা য়ত্র উয়েখয় াগ্য সাফল্য অজবিি কয়রয়ছ। নিরাপদ মাতৃয়ত্বর 

জন্য নমডওোইফানর বা িাত্রী সসবা মাতৃমৃতুয হার কমায়ি নবয়ি  ভূনমকা রায়খ। বাোিায়দয়ি সমাট সপিাদার িাত্রী আয়ছি ৪ হাজার 

৩৯৬ জি  বো সহয় াগী িাত্রী আয়ছি ৭ হাজার ২০২ জি। অথ বিাৎ প্রনি ১০ হাজার জয়ি সপিাদার নমডওোইফ আয়ছি ০.৩ জি। সারা 

সদয়ি স্বাস্থ্যয়সবা প্রনিষ্ঠািসমূয়হ  সরনজস্টাড বি নমডওোইফগণ নবগি ২০২১ ও ২০২২ সায়ি প্রাে ২র৬০র৯১৫ টি স্বাভানবক প্রসব সম্পন্ন 

১৭র৭৫র৮১৮ জি গভ বিবিী মায়ক গভ বিকািীি সসবা  বো ১র৫২র০৯২ জি সসবা িহীিায়ক পনরবার পনরকল্পিা সসবা প্রদাি কয়রয়ছ। (িথ্য 

সূত্র: নড ইযআই স-২র২০২৩)।  া সদয়ির মাতৃস্বাস্থ্য উন্নেি কা বিক্রয়ম অিযন্ত গুরুত্বপূণ বি অবদাি সরয়খয়ছ। 

 

বাোিায়দি জািীে মাতৃস্বাস্থ্য সক িির ২০৩০ সায়ির ময়ধ্য প্রানিষ্ঠানিক প্রসব ৪৭ দিনমক ১ িিাোি সথয়ক ৮৫ িিাোয়ি 

উন্নীি করা  বো দা  িাত্রীর মাধ্যয়ম প্রসয়বর হার ৫০ িিাোি সথয়ক ৯০ িিাোয়ি উন্নীি করা। পািাপানি মাতৃমৃতুযর হার  বো 

িবজািয়কর মৃতুযর হার কনময়ে আিা। গভ বিকািীি সময়ে কমপয়া  ৪ বার গভ বিকািীি সসবা িহয়ণর হার ৩৭ দিনমক ২ িিাোি সথয়ক 

১০০ িিাোয়ি উন্নীি করা। 

 



 জানিসোর্  বো নবশ্ব স্বাস্থ্য সোস্থ্ার (ডনিউ ইযও) িথ্যময়ির নিশু জন্ম নদয়ি নগয়ে নবয়শ্ব প্রনিনদি প্রাে ৮০০ িারী মারা 

 াি। আর অন্তিপয়া  সাি নমনিেি িারী প্রসব পরবিীয়ি গুরুির স্বাস্থ্য সমস্যাে সভায়গি।  ছাো আরও ৫০ নমনিেি িারী প্রসয়বর 

পর িািা স্বাস্থ্য জটিিিাে সভায়গি।  নদয়ক বাোিায়দয়ি প্রনিবছর ১২ হাজার িারী গভ বিিারণ ও গভ বিিারণ সোক্রান্ত কারয়ণ মারা  াে বয়ি 

ডনিউ ইযও জািাে। বাোিায়দয়ির স্বাস্থ্য অনিদপ্তয়রর িথ্যময়ির ২০২০ সায়ি ৮৮৪ জি মায়ের মৃতুয হয়েনছি। গি বছর িা কয়ম ৭৮৮ 

জয়ি সিয়ময়ছ।  ছাো বাোিায়দি পনরসোখ্যাি ব্যযয়রা (নবনব স) বিয়ছর ২০১০ সায়ি প্রনি িায়খ মাতৃমৃতুয নছি ১৯৪ জি।  ক দিয়ক 

িা কয়ম ১৬৫ জয়ি সিয়ম  য়সয়ছ। 

 

 বিবিমাি সরকার জিসোখ্যা নিেন্ত্রণ ও প্রসূনি মায়ের দা  সসবা নিনিি করার নব েটি অিানিকার নদয়ে সবি নকছু কা বিক্রম 

হায়ি নিয়েয়ছ। সটকসই উন্নেয়ির িা যমাত্রা ( সনডনজ) িা যমাত্রা অজবিয়ি ২০৩০ সায়ির ময়ধ্য সদয়ি মাতৃমৃতুযর হার প্রনি িায়খ  জীনবি 

জয়ন্ম ৭০-  র নিয়য  বো িবজাি মৃতুযহার প্রনি হাজার জীনবি জয়ন্ম ১২-য়ি িানময়ে আিার িয়া য যতুথ বি স্বাস্থ্যর জিসোখ্যা ও পুনষ্ট 

কম বিসূনয (২০১৭-২২) বাস্তবােি করা হয়েয়ছ  বো  রই ময়ধ্য বাোিায়দি জািীে মাতৃস্বাস্থ্য সক িিপত্র (২০১৯-৩০) অনুয়মানদি হয়েয়ছ 

 বো বাস্তবােি করা হয়ে।  

 

বাোিায়দয়ি স্বাস্থ্য ও পনরবার কল্যাণ মন্ত্রণািয়ের অিীি স্বাস্থ্য অনিদপ্তর ও পনরবার পনরকল্পিা অনিদপ্তর মাতৃস্বায়স্থ্যর 

উন্ননিয়ি সারা সদয়ি কাজ কয়র  ায়ে। সািারণভায়ব ইউনিেি প বিায়ে মাতৃস্বাস্থ্য সসবার কাজ কয়র পনরবার পনরকল্পিা অনিদপ্তর  বো 

উপয়জিা বা সজিা প বিায়ে  ই সসবাদায়ির কাজ কয়র স্বাস্থ্য অনিদপ্তর। দুই অনিদপ্তয়রর ময়ির মাতৃমৃতুয কমায়ি নিিটি প্রিাি নব য়ে 

গুরুত্ব সদওো হের অনিরাপদ গভ বিিারণ পনরহারর নিরাপদ প্রসব ও জরুনর প্রসূনি সসবা।  ই নিিটি সা য়ত্রই বাোিায়দি গি ৫০ বছয়র 

নবয়ি  উন্ননি কয়রয়ছ। 

 

স্বাস্থ্য অনিদপ্তয়রর িথ্যময়ির মাতৃমৃতুয কমায়িার জন্য স সকি কম বিসূনয বাস্তবােি করা হয়ে সসগুয়িা হয়িা- জরুনর প্রসূনি 

সসবা কা বিক্রমর মা ও নিশু স্বায়স্থ্যর উন্নেয়ি স্বাস্থ্য ও পনরবার পনরকল্পিা কমীয়দর ছে মাসব্যাপী প্রনিা ণর নডমান্ড সাইড ফাইন্যানসো 

(নড স ফ) মাতৃস্বাস্থ্য ভাউযার নস্কমর প্রসয়বাের রক্তা রণ প্রনিয়রাি কম বিসূনযর মাে প বিায়ে অন্তঃসত্ত্বা মায়েয়দর রক্তা রয়ণর কারয়ণ 

মাতৃমৃতুয সরাি কা বিক্রমর মানসক নিেনমিকরণ ও গভ বিপাি-পরবিী সমনিি সসবার অবসয়টনিকযাি নফস্টুিা নরয়পোর কা বিক্রম।  কই 

িরয়ণর কা বিক্রম পনরবার পনরকল্পিা অনিদপ্তয়রর পা  সথয়কও বাস্তবােি করা হয়ে।  ছাো বানেয়ি নিরাপদ প্রসব সম্পন্ন করার 

গভ বিকািীি জটিিিা নিরূপণ ও জরুনর প্রয়োজয়ি সরফার নিনিি করার িয়া য নস্কল্ড বাথ বি  য়টিয়ডন্ট সিইনিো সপ্রািাম (নস সনব ) যালু 

করা হয়েয়ছ  বো িবজািয়কর ক্রা াে ‘জািীে িবজািক স্বাস্থ্য কম বিসূনয’ বাস্তবানেি হয়ে। 

 

প্রাথনমক স্বাস্থ্যয়সবা মানুয় র সদারয়গাোে সপ ুঁয়ছ নদয়ি ২০০৯ সায়ি সিো উয়যায়গর িারাবানহকিাে বিবিমায়ি প্রাে ১৪ 

হাজায়ররও সবনি কনমউনিটি নিনিয়কর মাধ্যয়ম িারীর গভ বিকািীির প্রসবকািীি ও প্রসয়বাের জরুনর সসবা প্রদাি করা হয়ে। বাোিায়দয়ির 

স্বাস্থ্য খািয়ক মজব্যি ও সটকসই করয়ি ১০৭টি সমনডয়কি কয়িজর পাঁয হাজার ১৮২টি সবসরকানর হাসপািাি-নিনিকর প্রাে ১০ হাজার 

৪০০ ডাোগিনস্টক সসন্টারর ৪৬টি নবয়ি ানেি হাসপািাি ও অন্যান্য হাসপািাির ৪২৮টি উপয়জিা স্বাস্থ্য কময়েয়ের পাঁয িা ানিক 

স্বাস্থ্য সসবাদািকারী কমী সদয়ির সব প্রিযন্ত অঞ্চয়ি সসবা প্রদাি কয়র  ায়ে। 

 

মাতৃস্বাস্থ্য ও নিশু স্বায়স্থ্যর উন্নেি  বো মাতৃমৃতুয ও নিশু মৃতুযর হার কনময়ে আিার িয়া য সরকায়রর পািাপানি জানিসোয়র্র 

ডনিউ ইযওর ইউনিয়সফর ইউ ি ফনপ র নবনভন্ন দািা সোস্থ্া  িনজওর সপিাজীবী সোগেি ও কয়েকটি উন্নেি সহয় াগী সোস্থ্া স  থভায়ব 

নকছু কম বিসূনয যালু কয়রয়ছ। নিরাপদ মাতৃত্ব সম্পয়কবি জিসয়যিিিা গয়ে সিািাসহ প্রসূনি মায়ের স্বাস্থ্যয়সবা সজারদার করার িয়া য 

সরকায়রর পািাপানি সবসরকানর সোস্থ্ার জিপ্রনিনিনি ও গণমাধ্যমসহ সমায়জর সকিয়ক  নগয়ে আসয়ি হয়ব।   সকি সত পািীি 

উয়যায়গর মাধ্যয়ম নিরাপদ মাতৃত্ব নিনিি করা সম্ভব হয়ব। 

# 
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