
দুর্ যোগ ম োকোবিলোয় সরেতন হরত হরি 

ই দোদ ইসলো  

দুর্ যোগ শব্দটির ইংররবি প্রবতশব্দ Disaster। এটি বিক শব্দ Dis এিং Aster এর স ন্বরয় গঠিত। Dis অর্ য  ন্দ িো খোরোপ এিং 

Aster অর্ য তোরো। বিক মিযোবতবি যদগণ  রন কররতন, আকোরশ মকোরনো তোরো খোরোপ অিস্থোরন র্োকরল খোরোপ ঘটনো ঘটরি। সুতরোং 

উৎপবিগতভোরি দুর্ যোগ িলরত এ ন একটি অিস্থো বুঝোয় ্ো  োনুষরক  ন্দ িো অকল্যোণকর পবরবস্থবতর সমু্মখীন করর। দুর্ যোগরক বিবভন্ন 

িন বিবভন্নভোরি সঙ্গোবয়ত করররেন। দুর্ যোগ হল এ ন এক প্রোকৃবতক িো  নুষ্য সৃষ্ট ঘটনো ্ো পবররিরশর ভোরসোম্য অিস্থোর বিচ্যযবত 

ঘটিরয় সংবিষ্ট অঞ্চরলর স্বোভোবিক িীিন্োত্রোরক সো বয়কভোরি ব্যোহত করর র্োরক। আিোর মকউ মকউ  রন কররন এটি এ ন একটি 

বিপ্ যয় ্খন মকোরনো বনবদ যষ্ট এলোকোর িনগরণর মিবশর ভোগ  োনুষরক বিপদোপন্ন করর তুরল এিং তোরদর বনিস্ব ম োকোবিলো ক্ষ তোর 

িোইরর েরল ্োয় তখন তোরক দুর্ যোগ িরল। এসি দুর্ যোরগর ক্ষয়ক্ষবত কোটিরয় উঠরত  োনুষরক অরনক মূল্য বদরত হয়। দুর্ যোগ কখরনো 

হঠোৎ সংঘটিত হয় আিোর কখরনোিো এক িো একোবিক ঘটনো িীরর িীরর দুর্ যোগ সৃবষ্ট কররত পোরর। আিোর অরনক স য় একটি দুর্ যোগ 

একোবিক দুর্ যোরগর কোরণ হরয় দাঁড়োরত পোরর। ম্ ন- ভূব কম্প মর্রক সুনোব  হরত পোরর। আিোর সুনোব  মর্রক িরলোচ্ছোস এিং 

িরলোচ্ছোস মর্রক উপকূলীয় এলোকোয় লিণোক্ততো হরত পোরর।  

   

পৃবর্িীব্যোপী ম্ সকল দুর্ যোগ সংঘটিত হয় মসগুরলোরক প্রিোনত দুই ভোরগ ভোগ করো ্োয়। প্রোকৃবতক দুর্ যোগ এিং  োনিসৃষ্ট দুর্ যোগ। 

প্রোকৃবতক কোররণ ম্ সকল দুর্ যোগ সৃবষ্ট হয়, মসগুরলোরক প্রোকৃবতক দুর্ যোগ(Natural Disaster) িরল। এ িররনর দুর্ যোরগর  রে ররয়রে 

ভূব কম্প, অগ্ন্যুৎপোত, ঘূবণ যঝড়, িন্যো, খরো, নদীভোঙন, লিণোক্ততো, তুষোরপোত ইতযোবদ।  োনিসৃষ্ট দুর্ যোগ(Man-made Disaster)    োনুরষর 

অিরহলো, ভূলভ্রোবি িো মকোরনো বিরশষ কোরির ফরল সৃষ্ট অর্ যোৎ এ িররনর দুর্ যোগ  োনুরষর ক যকোরের ফরল সৃবষ্ট হয়। যুদ্ধ, পোর োণবিক 

মিো োর বিরফোরণ, রোসোয়বনক দূষণ, খোরে কীটনোশক ব্যিহোর, অপবরকবিত ও ত্রুটিপূণ য স্থোপনো বন যোণ ইতযোবদ  োনিসৃষ্ট দুর্ যোরগর 

অির্ভ যক্ত।দুর্ যোগ দুই িররনর হরত পোরর। িীর গবতসম্পন্ন দুর্ যোগ এিং দ্রুত গবতসম্পন্ন দুর্ যোগ। িীর গবতসম্পন্ন দুর্ যোগ(Slow Onest 

Disaster)  হরলো এ ন একটি অিস্থো, ্ো  োনুরষর খোে ও িীবিকোবনি যোরহর পণ্যসো িী সংিরহর প্ররেষ্টোরক ব্যোহত করর। ম্ ন- খরো, 

শস্যহোবন, কৃবষরক্ষরত মপোকো োকরড়র আক্র ণ ইতযোবদ। এ িররনর দুর্ যোগ সহরিই বেবিত করো ্োয় িরল তো প্রবতররোরি কো্ যকর ব্যিস্থো 

িহণ করো ্োয় এিং ক্ষয়ক্ষবতর পবর োণ কব রয় আনো ্োয়।দ্রুত গবতসম্পন্ন দুর্ যোগ (Rapid Disaster) আকবিক ঘরট র্োরক িরল তো 

সহরি প্রবতররোি করো ্োয় নো। দ্রুত গবতসম্পন্ন দুর্ যোরগর ফরল  োনুষ তোৎক্ষবণকভোরি ক্ষবতিস্থ হয় এিং িীিন ও সম্পদহোবন ঘরট। 

ম্ ন ভূব কম্প, অগ্ন্যুৎপোত ইতযোবদ। 

 

আ োরদর মদরশ দুর্ যোগ ব্যিস্থোপনো ও ত্রোণ  ন্ত্রণোলরয়র অিীন দুর্ যোগ ব্যিস্থোপনো অবিদপ্তর দুর্ যোগ সংক্রোি কো্ যক্রর র স ন্বয় 

সোিন, তথ্য সংিহ ও ব্যিস্থোপনো, গরিষণো ক য পবরেোলনো, গণসরেতনতো বৃবদ্ধ, স্থোনীয় ও িোতীয় প্ যোরয় দুর্ যোগ পূি য প্রস্তুবত এিং 

ম োকোরিলোয় কোি করর । দুর্ যোগ ব্যিস্থোপনোর সক্ষ তো বৃবদ্ধর  োের  ম্ মকোরনো প্রলয়ংকরী দুর্ যোগ ম োকোরিলোয় একটি িুরবর সোড়ো 

প্রদোন পদ্ধবত প্রবতষ্ঠো করো সরকোররর অন্যত  লক্ষয। দুর্ যোগ ব্যিস্থোপনো কো্ যক্র  সুেোুরভোরি সম্পন্ন করোর লরক্ষয িোতীয় প্ যোরয় নীবত 

বনি যোরণ ও স ন্বরয়র লরক্ষয িোতীয় দুর্ যোগ ব্যিস্থোপনো কোউবিল, আিঃ ন্ত্রণোলয় দুর্ যোগ ব্যিস্থোপনো স ন্বয় কব টি এিং িোতীয় দুর্ যোগ 

ব্যিস্থোপনো উপরদষ্টো কব টি ররয়রে। স্থোনীয়ভোরি দুর্ যোগ ব্যিস্থোপনোর লরক্ষয বিবভন্ন প্ যোরয়র কব টি ররয়রে। এসি কব টির  রে ররয়রে 

মিলো দুর্ যোগ ব্যিস্থোপনো কব টি, উপরিলো দুর্ যোগ ব্যিস্থোপনো কব টি, ইউবনয়ন দুর্ যোগ ব্যিস্থোপনো কব টি প্রভৃবত। এসি কব টি দুর্ যোগ 

পূি যিতী এিং দুর্ যোগ পরিতী কো্ যক্র  পবরেোলনো করর র্োরক। সরকোর দুর্ যোগ ম োকোরিলোয় বিবভন্ন প্রবতষ্ঠোরনর সদস্যগণরক প্রবশক্ষণ 

প্রদোন করর র্োরক। ম্ ন- পুবলশ, ফোয়োর সোবভ যস ও বসবভল বিরফি অবিদপ্তর এিং বিবভন্ন এনবিওর সহর্োবগতোয় মিলোয় মিলোয় 

দুর্ যোগ ঝুঁবক হ্রোরসর ওপর প্রবশক্ষণ প্রদোন করো হয়। এেোড়ো অন্যোন্য প্রবতষ্ঠোন, সংস্থো, মস্বচ্ছোরসিী সংগঠন বিবভন্ন প্ যোরয় প্রবশক্ষণ প্রদোন 

করর র্োরক। দুর্ যোগ পূি যিতী সতকীকররণর িন্য ম োিোইল মফোরনর  োের  দুর্ যোগ িোতযো প্রেোর, এসএ এস, ই্োররকটিভ ভরয়স মরসপি, 

কব উবনটি মরবিও, উপকূলীয় অঞ্চরল পরকট মরবিও ইতযোবদ কো্ যক্র  পবরেোলনো করো হয়। 

 

আ োরদর মদরশ প্রবত িের িজ্রপোরত অরনক  োনুষ  োরো ্োয়। অর্ে একটু সতকয হরলই এই প্রোকৃবতক দুর্ যোগ মর্রক রক্ষো 

পোওয়ো সম্ভি। এ িন্য সিোইরক সরেতন হরত হরি। এবপ্রল-জুন  োরস িজ্রবৃবষ্ট মিবশ হয়; িজ্রপোরতর স য়সী ো সোিোরণত ৩০-৪৫ ব বনট 

স্থোয়ী হয়। এ স য়টুকু ঘরর অিস্থোন কররত হরি। ঘন কোরলো ম ঘ মদখো বদরল ঘররর িোইরর মির হওয়ো ্োরি নো। অবত িুরবর প্ররয়োিরন 

রিোররর জুতো পরর িোইরর ্োওয়ো ম্রত পোরর,তরি নো ্োওয়োই উি । িজ্রপোরতর স য় মখোলো িোয়গো, মখোলো  োঠ অর্িো উঁচ্য স্থোরন 

র্োকো ্োরি নো। িজ্রপোরতর স য় িোনরক্ষত িো মখোলো  োরঠ র্োকরল তোড়োতোবড় পোরয়র আঙ্গুরলর ওপর ভর বদরয় এিং কোরন আঙ্গুল 

বদরয়  োর্ো বনচ্য করর িরস র্োকরত হরি। ্ত দ্রুত সম্ভি দোলোন িো কংবক্ররটর েোউবনর বনরে আশ্রয় বনরত হরি। টিরনর েোলো ্র্োসম্ভি 

এবড়রয় েলরত হরি। উঁচ্য গোেপোলো ও বিদুযবতক খ ুঁটি ও তোর িো িোতি খটি, ম োিোইল টোওয়োর ইতযোবদ মর্রক দূরর র্োকরত হরি। কোরলো 

ম ঘ মদখো বদরল নদী, পুকুর, মিোিো িো িলোশয় মর্রক দূরর র্োকরত হরি। িজ্রপোরতর স য় গোড়ীর মভতর অিস্থোন কররল, গোবড়র িোতি 

অংরশর সোরর্ শরীররর সংর্োগ ঘটোরনো ্ োরি নো; সম্ভি হরল গোড়ীটি বনরয় মকোরনো কংবক্ররটর েোউবনর বনরে আশ্রয় বনরত হরি। িজ্রপোরতর 

স য় িোবড়রত র্োকরল িোনোলোর কোেোকোবে ও িোরোন্দোয় র্োকো ্োরি নো। িোনোলো িন্ধ রোখরত হরি এিং ঘররর বভতরর বিদুযবতক সরঞ্জো  

মর্রক দূরর র্োকরত হরি। িজ্রপোরতর স য় ম োিোইল, ল্যোপটপ, কবম্পউটোর, ল্যোেরফোন, টিবভ, বিিসহ সকল বিদুযবতক সরঞ্জো  িন্ধ 

রোখরত হরি। িজ্রপোরতর স য় িোতি হোতলযুক্ত েোতো ব্যিহোর করো ্োরি নো। িজ্রপোরতর স য় েোউবন বিহীন মনৌকোয়  োে িররত ্োওয়ো 



্োরি নো, তরি এ স য় সমুদ্র িো নদীরত র্োকরল  োে িরো িন্ধ মররখ মনৌকোর েোউবনর বনরে অিস্থোন কররত হরি। িজ্রপোত ও ঝরড়র স য় 

িোবড়র িোতি কল, বিঁবড়র িোতি মরবলং, পোইপ ইতযোবদ স্পশ য করো ্োরি নো। প্রবতটি বিবডং-এ িজ্র বনররোিক দে স্থোপন বনবিত কররত 

হরি। মখোলোস্থোরন অরনরক একরত্র র্োকোকোলীন িজ্রপোত শুুর হরল প্ররতযরক ৫০ মর্রক ১০০ ফুট দুরর দুরর সরর ম্রত হরি। িজ্রপোরত 

মকউ আহত হরল বিদুযবতক শরক আহতরদর  রতো কররই বেবকৎসো কররত হরি। প্ররয়োিরন দ্রুত বেবকৎসকরক িোকরত হরি িো 

হোসপোতোরল বনরত হরি। িজ্র আহত ব্যবক্তর শোস-প্রশ্বোস ও হ্রদ স্পন্দন বফবররয় আনোর মেষ্টো েোবলরয় ম্রত হরি। 

 

আ োরদর মদরশ প্রবত িের িন্যোয় অরনক সম্পদ নষ্ট হয়। অর্ে একটু সতকয হরলই এই প্রোকৃবতক দুর্ যোরগর ক্ষয়ক্ষবত অরনক 

কব রয় আনো সম্ভি।িন্যো মর্রক রক্ষো পোওয়োর িন্য  ্র্ো সম্ভি উঁচ্য িোয়গোয় িোবড় বতবর কররত হরি। িোবড় বনচ্য র্োকরল  োটি মকরট  

বভটো উঁচ্য কররত হরি। িোবড়র েোরপোরশ ফলি ও িনি গোে লোগোরত হরি। িোবড়র েোরপোরশ  মেউ প্রবতররোি করোর িন্য মেোলকলব , 

কোবশয়ো, দুি যোঘোস ও ভোঙ্গন  প্রবতররোরোিক গোে লোগোরত হরি। িন্যোর অরগ ঘররর মিড়ো ও েোলো শক্ত  িবুত কররত হরি। িন্যোর িন্য 

ঘরর অন্যোন্য খোিোররর সোরর্ শুকনো খোিোর রোখরত হরি। পোবন বিসুদ্ধকরণ ট্যোিরলট সংিরহ রোখরত হরি। 

 

ভূব কম্প একটি প্রোকৃবতক দুর্ যোগ। ভূব করম্পর বিষরয় আ োরদর সরেতন হরত হরি। ভূকম্পন অনুভূত হরল আতবিত হওয়ো 

্োরি নো। ভূকম্পরনর স য় বিেোনোয় র্োকরল িোবলশ বদরয়  োর্ো মেরক মটবিল, মিস্ক িো শক্ত মকোন আসিোিপরত্রর বনরে আশ্রয় বনরত 

হরি। রোন্নো ঘরর র্োকরল গ্যোরসর চ্যলো িন্ধ করর দ্রুত মিবররয় আসরত হরি। বি , কলো  ও বপলোর মঘরষ আশ্রয় বনরত হরি।  বশক্ষো 

প্রবতষ্ঠোরন অিস্থোনকোরল স্কুল ব্যোগ  োর্োয় বদরয় শক্ত মিঞ্চ অর্িো শক্ত মটবিরলর বনরে আশ্রয় বনরত হরি। ঘররর িোইরর র্োকরল গোে, উঁচ্য 

িোবড়, বিদুযবতক খ ুঁটি মর্রক দুরর মখোলোস্থোরন আশ্রয় বনরত হরি। গোর য্ স ফযোক্টবর, হোসপোতোল,  োরকযট ও বসরন ো হরল র্োকরল মির 

হওয়োর িন্য দরিোর সো রন বকংিো িোক্কোিোবক্ক নো করর দুহোরত  োর্ো মেরক িরস পড়রত হরি। ভোংগো মদয়োরলর বনরে েোপো পড়রল মিবশ 

নড়ো েড়োর  করো ্োরি নো। কোপড় বদরয় মুখ মেরক রোখরত হরি ্োরত ধুলো িোবল শ্বোস নোবলরত নো মেোরক। একিোর কম্পন হওয়োর পর 

আিোরও কম্পন হরত পোরর। তোই সুর্োগ বুরঝ মির হরয় খোবল িোয়গোয় আশ্রয় বনরত হরি। উপর তলোয় র্োকরল কম্পন িো ঝাঁকুবন নো 

র্ো ো প্ যি অরপক্ষো কররত হরি; তোড়োহুরড়ো করর লোফ িো বলফট ব্যিহোর করর নো ো ্োরি নো। কম্পন িো ঝাঁকুবন র্ো রল বিঁবড় বদরয় 

দ্রুত মিবররয় মখোলো আকোরশর বনরে অিস্থোন বনরত হরি। গোবড়রত র্োকরল ওভোর ব্রীি, ফ্লোইওভোর, গোে ও বিদুযবতক খটি মর্রক দূরর 

গোবড় র্ো োরত হরি। ভূকম্পন র্ো ো প্ যি গোবড়র বভরতর র্োকরত হরি। ব্যোটোরী েোবলত মরবিও, টে যলোইট, পোবন এিং প্রোর্ব ক বেবকৎসোর 

সরঞ্জো  িোবড়রত রোখরত হরি। বিবডং মকোি ম রন ভিন বন যোণ কররত হরি। 

 

প্রোকৃবতক দুর্ যোগরক আ রো বেরতরর িন্ধ কররত পোরি নো। তরি আ রো সরেতন হরল দুর্ যোরগর ক্ষয়ক্ষবতরক অরনকোংরশ কব রয় আনো 

সম্ভি হরি। 
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