
বিকল্প ফসল উৎপাদন এনন দদনি সমৃবি 

কৃবিবিদ শাহীন ইসলাম 

িাাংলানদশ কৃবি প্রধান দদশ।এনদনশর শতকরা ৭৫ ভাগ মানুি গ্রানম িসিাস কনর। এনদনশর গ্রাম এলাকায়  কম দিবশ শতকরা ৬০ 

ভাগ এিাং শহর এলাকায় কম দিবশ শতকরা ১১ ভাগ মানুনির কৃবি খামার রনয়নে। ২০২১-২২ অর্ থ িেনর বিবিবপনত  কৃবিখানতর অিদান  ১১.৫ 

শতাাংশ  এিাং কৃবিখানতর মাধ্যনম  ৪২.৬২ শতাাংশ মানুনির কম থসাংস্থান সৃবি হনয়নে। সনাতন পিবতনত চানির িদনল িতথমানন কৃবি কানি 

আধুবনক প্রযুবির ব্যিহার এখানত নতুন সম্ভািনার দুয়ার খুনল বদনয়নে। খাদ্য বনরাপত্তা বনবিতকরনের িন্য ধান,গম,ভুট্টা, আলুসহ নানাধরনের 

শস্য উৎপাদননর ওপর গুরুত্ব দদওয়া হনে। এর পাশাপাবশ অগ্রহসরমান কৃিকরা নানারকম সিবি, ফুলও চাি কনর অর্ থননবতকভানি স্বািলম্বী 

হনয়নেন। এর মাধ্যনম একবদনক দেমন কৃিক পবরিারগুনলা লাভিান হনে দতমবন দদনশর অর্ থননবতক অিস্থাও মিবুত হনে।  অননক ধরননর 

প্রবতূললতা ও প্রাকৃবতক দুনে থাগ দমাকাবিলা কনরও িাাংলানদশ বিগত ৫০ িেনর খাদ্য উৎপাদনন উনেখনোগ্য অগ্রগবত অিথন করনে। ক্রমহ্রাসমান 

কৃবি িবম, ক্রমিধ থমান িনসাংখ্যা চাপ ও চাবহদা বিনিচনায় কৃিকরাই আমানদর খাদ্য বনরাপত্তা বনবিতকরনে গুরুত্বপূে থ ভূবমকা পালন করনে। 

পবতত িবমর ব্যিহানরর মাধ্যনম ফসনলর আিাদ ও উৎপাদন বৃবির দচিার পাশাপাবশ দমৌসুবম পবতত িবমনক আিানদর 

আওতায় এনন উৎপাদন বৃবি, িসতিাবিসহ অন্যান্য পবতত িায়গায় অনননকই  সিবি ও ফনলর িাগান করনে।  শস্য িহুমুখীকরনের 

মাধ্যনম পবরিানরর পুবি চাবহদা পূরনন এিাং অর্ থননবতকভানি লাভিান হওয়ার িন্য শহনর এিাং গ্রানম এখন অনননকই োদ িাগান িা 

িাবির আবিনায় চািািাদ শুরু কনরনে।এসি কানি সাংবিি এলাকার কৃবি কম থকতথা সি ধরননর সহায়তা কনর র্ানক। 
  

োদিাগান িা িাবির আবিনায় টনি ড্রাগন ফনলর চাি এখন খুি িনবপ্রয়। ড্রাগন ফলটি মুলত আনমবরকার প্রবশি একটি ফল ো 

িতথমানন আমানদর দদনশও িনবপ্রয়তা অিথন করনে। ২০০৭ সানল র্াইল্যান্ড, বভনয়তনাম এিাং আনমবরকা দর্নক এই ফনলর বিবভন্ন িাত  

পরীক্ষামূলকভানি চাি করার িন্য আনা হয়।নরম শাঁস ও বমবি গন্ধযুি দগালাবপ এিাং লাল িনে থর এই ফল দখনত খুি সুস্বাদু। এই ফল বভটাবমন 

বস,বমনানরল পুবিগুে সমৃি  এিাং ফাইিানরর উৎকৃি উৎস। ড্রাগন ফল সারা িেরই চাি করা োয়।তনি এবপ্রল দর্নক দসনেম্বর মানসর মনধ্য চারা 

দরাপে করনল দিবশ ভানলা ফল পাওয়া োয়। সি মাটিনতই ড্রাগন ফনলর চাি করা োয়। চারা দরাপনে এক দর্নক দদি িেনরর মনধ্য ফল পাওয়া 

োয়। গানে ফুল দফাটার মাত্র ৩৫-৪০ বদননর মনধ্যই ফল খাওয়ার উপযুি হয়।ড্রাগন ফনলর িািার মূল্য অন্যান্য ফনলর তুলনায় দিবশ। তাই দে 

দকউ এই ফনলর চাি কনর খুি সহনিই লাভিান হনত পানর। 

  িাবির োনদ টনি িা িাবির আবিনার দে দকান িায়গায় খুি সহনিই পুবদনা পাতা চাি করা োয়। প্রায় সি ধরননর মাটিনতই পুবদনা 

চাি করা োয়। টনি পুবদনা পাতা চাি করনল অন্তত ১০ দর্নক ১২ ইবি সাইনির মাটির টি িা দরেনর ব্যিহার করা দেনত পানর। টনির মাটি দরানদ  

বকছুটা শুবকনয় দগনল এর উপর পুবদনা পাতার কাটিাং একটা একটা কনর বনবদ থি দূরনত্ব লাবগনয় বদনত হনি।  োয়াযুি স্থানন িা ঘদরর দভতর ও 

টনি পুবদনা চাি করা োয়। পুবদনা গানের িন্য খুি দিবশ আনলার প্রনয়ািন হয় না। মুনখর দুগ থন্ধ দূর করনত পুবদনা পাতা বমবিত পাবন বদনয় কুবল 

করনল উপকার পাওয়া োয়।। গরনমর সময় খুশবকর সমস্যা বনরসনন পুবদনা পাতা চটনক দগাসনলর পাবননত বমবশনয় দগাসল করনল উপকার 

পাওয়া োয়। পুবদনার পাতা হিম শবি বৃবিনত কাি কনর,গ্যাবিনকর সমস্যা দূর কনর। দকান কারনে দপনট গ্যাস িনম দগনল পুবদনা পাতার দুই 

চামচ  রস সামান্য লিে ও দলবুর রনসর সানর্ হালকা পাবন বমবশনয় দখনল দপনট িদহিম িা গ্যানসর সমস্যা দূর হয়। পুবদনার অযাবিিানয়াটিক 

উপাদান ত্বনকর দে দকান রকম সাংক্রমে দেকানত ভূবমকা রাখনত পানর। এই গুনলা োিও হানট থর অসুখ দূর করনত পুবদনা পাতা অননক 

উপকারী,এটি রনি দকানলনেরনলর মাত্রা কবমনয় রাখনত সহায়তা কনর। পুবদনা চাি লাভিনক। 

চুইঝাল লতািাতীয় দভিিগুে সম্পন্ন গাে।চুইনয়র দিাটাবনকযাল নাম দপপার চািা (Piper Chaba)। লতা সুনোগ দপনল ৪০ 

দর্নক ৫০ ফুট পে থন্ত িানি। পাতা ২ দর্নক ৩ ইবি লম্বা হয়। হানট থর মনতা আকার। নতুন অনননকই চুইপাতা দগালমবরচ পাতার সানর্ িা 

পানপাতার সানর্ বমবলনয় দফনলন। দকননা দদখনত তানদরই মনতা। পুরুি স্ত্রী ফুল আলাদা লতায় িনে। পরাগায়ন প্রাকৃবতকভানিই সম্পন্ন হয়। 

ফুল লাল লম্বানট দূর দর্নক দদখনত অননকটা মবরনচর মনতা। এর কাণ্ড, বশকি, শাখা, প্রশাখা সিই মসলা বহনসনি ব্যিহৃত হয়। চুই সাধারেত 

দুই প্রকার। একটির কাণ্ড আকানর দিশ দমাটা ২০ দর্নক ২৫ দসবিবমটার, অন্যটির কাণ্ড বচকন, আকানর ২.৫ দর্নক ৫ দসবিবমটার। চুই গাে ১০ 

দর্নক ১৫ বমটার পে থন্ত লম্বা হয়। দীঘ থবদন পে থন্ত দেঁনচ র্ানক। চুইঝাল গ্রীষ্ম অিনলর লতািাতীয় িনি ফসল হনলও দবক্ষে এবশয়ার প্রায় সি 

দদনশ খুি ভানলাভানি িনে। বিনশি কনর ভারত, দনপাল, ভুটান, িাম থা, মালনয়বশয়া, ইনদাননবশয়া, বসিাপুর, শ্রীলঙ্কা, র্াইল্যান্ড চুইচানির িন্য 

উপনোগী। দদনশর দবক্ষোিনল খুলনা, েনশার, িানগরহাট, সাতক্ষীরায় চুইঝাল দিশ িনবপ্রয় এিাং দদনশর বসাংহভাগ চুইঝাল দসখাননই আিাদ 

হয়। এসি এলাকানত চুইঝানলর কাণ্ড, বশকি পাতার দিাঁটা রান্নার সানর্ ব্যঞ্জন বহনসনি এিাং ঔিবধ পথ্য বহনসনি ব্যিহার করা হয়। বিনশি কনর 

মাাংস ,মাে, িানলর সানর্ বমবশনয় রান্না করা হয়। আমানদর দদনশ ফল খাওয়া হয় না। চুইঝাল ব্যিহার করনল তরকাবরনত মবরচ ব্যিহার করনত 

হয় না। মবরনচর বিকল্প বহনসনি চুইনক ব্যিহার করা োয় অনায়ানস। এটি তরকাবরনত ব্যিহার করনল তরকাবরর স্বাদ দিনি োয়। কাঁচা অিস্থায় 

বচবিনয়ও চুই খাওয়া োয়। চুইনয়র লতানক শুবকনয় গুুঁিা কনরও দীঘ থবদন রাখা োয় এিাং প্রনয়ািনীয় িা সাংবিি কানি ব্যিহার করা োয়। 

চুইলতার বশকি, কাণ্ড, পাতা, ফুল ফল সি অাংশই দভিিগুে সম্পন্ন এিাং গুরুত্বপূে থ। অর্ থাৎ পুনরা গাে উপকারী।   অন্য গানের আিয় বননয় এরা 

দিনি উনে। তাোিা মাটিনত লতাননা ফসল বহনসনিও দিনি তানদর বৃবি ঘটায়। ১০ দর্নক ১২ মানসর মনধ্যই লতা কাটা োয়। সাধারে েনেই চুই 

দিনি ওনে। খুি দিবশ ব্যিস্থাপনা, েেআবত্তর প্রনয়ািন হয় না। অবত সাধারেভানি িলনত দগনল খরচবিহীন এনদর চাি করা োয় এিাং আশাতীত 

লাভ পাওয়া োয়।পাহাবি এলাকায় চুই প্রাকৃবতকভানিই িনে।শুকননা এিাং কাঁচা উভয় অিস্থায় চুই বিবক্র হয়। িতথমানন প্রবত দকবি কাঁচা 

চুইঝাল  অিল দভনদ ৭০০ দর্নক ১৫০০ টাকা পে থন্ত বিবক্র হয়। 



 

 দমৌচাি খুি সহনিই করা োে।এটি খুি লাভিনক।দমৌচানির মাধ্যনম মধু আহরনে সমৃবি ও শস্য িা মধুবভবত্তক কৃবিি উৎপাদন বৃবি 

পায়। আমানদর দদনশ সবরিা, ধবনয়া, বতল, কাবলবিরা, বলচুসহ আিাদ হয় কম দিবশ ৭ লাখ দহক্টর িবমনত িা িাগানন। এর মাত্র ১০ শতাাংশ 

িায়গায় দমৌ িাক্স িবসনয় মধু আহরে করা হয়। কম দিবশ ২৫ হািার দমৌ-চাবিসহ মধু বশনল্প িবিত প্রায় ২ লাখ মানুি। উৎপাদন হয় প্রায় ৬ 

হািার টন মধু। ফসনলর এই পুনরা দসক্টরটিনক মধু আহরনের আওতায় আননত পারনল ফসনলর উৎপাদন বিগুনেরও দিবশ হনি। দদনশ এখন প্রায় 

সানি েয় লাখ দহক্টর িবমনত সবরিা আিাদ হয়। পুনরা সবরিার মাে মধু সাংগ্রনহর আওতায় আনা দগনল উৎপাদন দেমন িািনি, দতমবন 

দভািযনতনলর আমদাবন বনভ থরতাও কমনি।মধু এখন রফতাবন পণ্য তাবলকায় নাম বলবখনয়নে। িাপানন আমানদর মধু রপ্তাবন হনে। 

  িাাংলানদনশর অবধকাাংশ এলাকাই িলািিপ্রিন। দেখানন সাধারেত দকাননা ধরননর ফসল ফলাননা োয় না,এমন এলাকার 

িন্য সিনচনয় ভাল হল ভাসমান পিবতনত সিবি চাি।  ভাসমান এ পিবতনক  স্থানীয় ভািায় িনল ধাপ পিবত িা দিি পিবত। 

পাবননত ভাসমান িনল ভাসমান পিবত। আর কচুবরপানা দটপাপানা বদনয় ধানপ ধানপ এ কািটি সািাননা হয় িনল ধাপ পিবতও। 

িি থায় এসি এলাকার হািার হািার দহক্টর বনচু িবম িনল িবদ র্ানক। িলািিতা আর কচুবরপানা অবভশাপ দকৌশনলর কারনে 

পবরেত হনলা আশীি থানদ। ধারো করা হয় পিবতটি প্রর্ম শুরু হয় িবরশাল অিনল। ভাসমান িীিতলায়  দেঁনপ, লাউ, কুমিা, বশম, 

িরিটি টনমনটা, দিগুন, করলা, বচবচিা, বঝিা, িাঁধাকবপ, ফুলকবপ, সবুি ফুলকবপ, শসার চারা উৎপাদন এিাং লাউশাক, লালশাক, 

পালাংশাক, িাঁটাশাক িা সাদা শানকর চািও করা হয়। শুকননা দমৌসুনম পাবন সনর দগনল দসসি কচুবরপানার ধাপ িবমনত বমনশ জিি 

পদানর্ থর অবতবরি দিাগান দদয়। িবম হয় উি থর। শুকননা দমৌসুনম এখানকার মানুিরা চাি কনর দিানরা ফসল। 

 

পৃবর্িীর অপূি থ সুদর গানের মনধ্য নাবরনকল একটি। এ গানের ফলসহ প্রবতটি অি দোট-িি বশনল্পর মাধ্যনম িা সরাসবর 

িনিীিনন কানি লানগ। আমানদর দদনশ নাবরনকনলর দেসি িানতর প্রচলন আনে, তা মূলত লম্বা ও কম উৎপাদনশীল। এসি গানে 

ফলন আসনত ৮ দর্নক ৯ িের সময় লানগ। পক্ষান্তনর উচ্চফলনশীল ওবপ (খানটা) িানতর নাবরনকনলর ফলন আসনত সময় লানগ মাত্র 

৩ দর্নক ৪ িের। বভনয়তনাম দর্নক আনা উচ্চফলনশীল এ নাবরনকনলর চাবহদা বদন বদন িািনে।দশরপুনরর নকলা উপনিলার 

কৃিকরা এ নারনকল গাে দরাপন কনর িাবেবিযকভানি সফল হনয়নে।নদনশর অন্যান্য অিনল এ নারনকল চাি েবিনয় দদওয়ার িন্য 

কৃবি মন্ত্রোলয় উনদ্যাগ গ্রহন কনরনে। 

দিনিবর একটি সুস্বাধু ফল। ইউনরাপ ও আনমবরকার বিবভন্ন দদনশ এই ফনলর চাি হয়। এখন িাাংলানদনশ এই ফনলর 

িনবপ্রয়তা ও চাি দুনটাই বদনবদন িািনে। রাংপুর, রািশাহী, িগুিা, বসরািগঞ্জ ও পািতয অিনল এ ফনলর চাি হয়। ১৯৯৬ সানল 

িিনরবর আগমন ঘনট িাাংলানদনশ এিাং ২০০৭ সাল দর্নক িােবিযবক বভবত্তনত শুরু হনয়নে এর চাি। রাবি-১, রাবি-২ এিাং রাবি-৩ 

নানম বতনটি িনিবর িাত ২০০৭ সানল উদ্ভািন করা হয়। পনর ওই িেরই িাবেবিযক বভবত্তনত িনিবর চাি শুরু হয়। 

  কৃবি িাাংলানদনশর অর্ থনীবতনত সি থাবধক গুরুত্বপূে থ একটি দসক্টর। িতথমানন গ্রমািনল পুরুি মবহলানদর সবিবলত বিবননয়ানগ 

চলনে কৃবি কাি। আর এর মাধ্যনম সৃবি হনে দদনশর এক প্রবতশ্রুত ইবতহাস আর সমৃবির হাতোবন। আমানদর িবম অননক ভানলা। 

আমরা সারা িের ধনর উৎপাদন করনত পাবর। আমানদর দদনশর মানুনির আয় কম। একটু দিবশ উৎপাদন হনল  চািী দাম পায় না। 

কৃবিনক প্রকৃত িাবেবিযক কৃবিনত রুপান্তর, িািারিাতকরে এিাং রপ্তাবন এখন সমনয়র দাবি। বিনের সি থাবধক িনিহুল দদশ এিাং দস 

সানর্ একটি সম্ভািনাময় িি িািার আনে আমানদর। অভযন্তরীে সম্ভািনাময় িািানরর পাশাপাবশ দবক্ষে এবশয়ার দদশগুনলানতও 

িাাংলানদনশর প্রনিনশর বিশাল সুনোগ ও সম্ভািনা রনয়নে। আর দসই সম্ভিনা ও সুনোগনক কানি লাবগনয় দদনশর আর্ থসামাবিক 

উন্নয়ননক তরাবন্নত করনত হনি। 
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