
তাপদাহ থেকে পরিত্রাকে নািী রিশু ও বয়স্ককদি জন্য েিেীয় 

ফারিহা থহাকেন 

ববরিে উষ্ণায়নকি োিকে বাাংলাকদিেহ রবকিি জলবায়ু পরিবততন হকে।  এি ফকল  রবকিি রিিািরিত গরত প্রকৃরত বদলাকে 

প্ররতরনয়ত। এেই েকে বায়ুমন্ডকল োব তন রন:েিন বৃরিকত গলকে বিফাোরদত অঞ্চকলি পাহাড়, বাড়কে েমুদ্রপৃকেি উচ্চতা , উত্তপ্ত হকে 

পৃরেবী ,বততমান েমকয় থদকিি স্বিে োকলি ভয়াবহ তাপ দাকহি োিেও মূলত: জলবায়ু পরিবততকনি প্রভাব।   পািাপারি পাহাড়-

বন,বৃক্ষ রনধন, বন উজাড়,নদী খাল রবল দখল,ভিাট োোয় পরিরিরতকে আকিা ক্ষরতি রদকে থেকল রদকে। এেকবি রবরুপ প্রভাব শুধু 

জলবায়ু পরিবততন ঘটাকেনা এেই েকে কৃরি,খাদ্য উৎপাদনকে ব্যহত েিকে এবাং জীবববরিত্রযকে হুমেীি মুকখ থেকল রদকে। 

এমরন অবিায় গত প্রায় মাে ধকও থদিব্যাপী িলকে তীব্র তাপদাহ। তাপদাকহ জনজীবন রবপর্ তস্ত েকি তুলকে। থদিজুকড় বকয় 

র্াওয়া এই তাপদাকহ  মানুকিি মৃতুযও ঘটনাও ঘটকে। তাপমাত্রাি এমন পরিব ততন এখন থর্ হকে তা নয়, গত েকয়ে বেি ধকি তা হকে 

তকব এবাি এি প্রভাব,িায়ীত্ব থবিী হওয়ায় রবিয়টি গুিত্ব পাকে। আবহাওয়া অরধদফতি বলকে, থদকিি ওপি রদকয় বকয় র্াওয়া িলমান 

তাপপ্রবাহ আিও েপ্তাহ খাকনে োেকব। তকব তাপমাত্রা আিও বাড়াি আিাংো িকয়কে। এখন োিাকদকি জরুরি ‘রহট এযালাট ত’ অব্যাহত 

আকে। জরুরি প্রকয়াজন োড়া ঘকিি বাইকি না র্াওয়াি বাততা রদকয়কে োংিাটি। তীব্র গিকম পারনি িারহদা থবকড়কে। এ েময় তাপ এরড়কয় 

োণ্ডা িাকন োেকত হকব। তিল এবাং োণ্ডা জাতীয় খাবাি থখকত হকব। বায়ুকত জলীয়বাষ্প থবরি োোি োিকে অস্বরস্ত থবকড়কে। 

এেইেকে েমুকদ্রি লঘুিাপ পরিমবে ও আিপাকিি এলাোয় অবিান েিায় এ অঞ্চকলি তীব্র তাপদাকহি প্রভাব থদখা র্াকে ভ‚পৃকে। 

এি আকগ থদকি ১৫ থেকে ১৩ রদন পর্ তন্ত লাগাতাি তাপপ্রবাহ োোি থিের্ ত োেকলও এবাি িলরত মাকেি েম্পূে ত েময়টুকু জুকড়ই টানা 

তাপপ্রবাহ বকয় র্াকে। থবলা বাড়াি েকে েকে বাড়কত োকেি সূকর্ তি তাপও। তাপমাত্রা র্তই োকুে অনুভ‚ত হকে তাি থেকয়ও থবরি। 

এই থমৌসুম ঝড়-বৃরিি থমৌসুম। ঝড়-বৃরি হকতই োেকব। তকব ঝকড়ি েকে বৃরিি পরিমাে র্রদ পর্ তাপ্ত না হয়, তাহকল গিম েমাি 

থোকনা েম্ভাবনা থনই। তখন জনজীবকন দুকভ তাগ বাড়কব। গিকম অরফে আদালত, স্কুল েকলজ, হােপাতাল, রনম তাে োজ েবরেছুই 

িিমভাকব রবরঘœত। রবকিি েকি থখকট খাওয়া মানুি, রিেিা িালে,পে রিশু, হোি, থফরিওয়ালাকদি জীবকন থর্ন এই তাপদাহ প্রাে 

নািী হুমরে হকয় থনকম একেকে। িলমান তীব্র তাপদাকহি োিকে োিা থদকি স্কুল, েকলজ ও মাদ্রাো ছুটি রেল প্রায় এে েপ্তাহ। এই তীব্র 

তাপমাত্রা ববরিে, আঞ্চরলে ও িানীয় রবরভন্ন থক্ষকত্র  জনস্বাকিযি উন্নয়কনি রনয়ামকেি জন্য এেটি রবিাট বাধা রহকেকব দাঁরড়কয়কে। 

এি েমাধাকন ববরিে আঞ্চরলে ও িানীয় পর্ তাকয় রবজ্ঞানরভরত্তে রবরভন্ন পদকক্ষপ থনয়া জরুরি। তকব, েবাি আকগ  প্রকয়াজন অরধে 

পরিমাকে েবুজায়ন, বনায়ন ও জলাভ‚রম সৃরি ও োংিক্ষে। 

 প্রিণ্ড সূকর্ তি অরবিাম তাপ থেকে বাঁিকত র্খন অকনকে তাকদি অরফে বা বারড়ি োয়ায় আশ্রয় থখাঁকজ, তখন আবাি অকনকেই 

োে ফাটা থিাকদ মাোি ঘাম পাকয় থফকল রদন-মজুকিি োজ েিকে। ফকল এই থশ্রেী থপিাি মানুি এই তাপদাক  হ োবু হকে থবিী। 

ফকল তািা দুব তল এবাং অপুরিকত আক্রান্ত িিীকিি োকে লড়াই েকি  রবরভন্ন িািীরিে অসুিতায় ভুগকে। রবকিি েকি জ্বি, েরদ ত, োরি, 

থপকট ব্যো, র্ায়রিয়া, িােেি, রনউকমারনয়া, রর্হাইকেিন এবাং রহটকরাকেি মকতা জটিল অবিাি মুকখামুরখ হকে। তকব নািী 

রিশু,বয়স্কিা অরধে ঝুঁরেকত িকয়কে।  আবহাওয়ারবদিা বকলকেন, দুপুি ১১ টা থেকে ৩ টা পর্ তন্ত এই েমকয় সূর্ ত মাোি উপকি োকে 

রবধায় প্রখি থিাদ োকে, তাই এই েময়টিকত খুব থবরি প্রকয়াজন োড়া ঘি থেকে থবি না হকত। এই তাপদাহ মানব িিীকিি উপকর্াগী 

নয়। একত মানুকিি স্বাভারবে জীবন রবপর্ তস্ত হকব এটাই স্বাভারবে।  অকনকে গিম েহয েিকত না থপকি রহটকরাকে মৃতুযবিেও েিকেন। 

শুরুকত মৃদু থেকে মাঝারি তাপপ্রবাহ োেকলও ক্রকম তা তীব্র থেকে অরত তীব্র হকয় উকেকে। এমরনকত এরপ্রল বেকিি উষ্ণতম মাে; তকব 

অন্যান্য থর্কোকনা বেকিি থিকয় অকনে থবরি উত্তাপ েড়াকে এবাকিি মােটি। অেহনীয় গিকম এে পিলা বৃরিি জন্য হাঁেফাঁে েিকে 

জনজীবন। বায়ুমণ্ডকলি তাপমাত্রা থবকড় র্াওয়াি োিকে মানুকিি িিীিও গিম হকয় র্ায়। এি ফকল িক্তনালীগুকলা খুকল র্ায়। এি থজি 

ধকি িক্ত িাপ েকম র্ায় থর্ োিকে োিা িিীকি িক্ত েঞ্চালন েিা হৃদরপকণ্ডি জন্য েঠিন হকয় পকড়। আি িক্তিাপ খুব থবরি েকম 

থগকল হাট ত অযাটাকেি ঝুঁরে থবকড় থর্কত পাকি। বাাংলাকদি িড়ঋতুি থদি। আকগ আমিা ঋতু ধকি বলকত পািতাম েখন েী হকব। রেন্তু 

এখন থেটা বলা েম্ভব নয়। এটা শুধু বাাংলাকদকিি থক্ষকত্র না, োিা রবকিই এমন অবিা। এ  জন্য আমিা রনকজিাই দায়ী। জীবাশ্ম 

জ্বালারনি ব্যবহাি বৃরি এ জন্য প্রধানতম দারয়। আকিেটা রবিয় হকলা রিল্পায়কনি আকগ থর্ তাপমাত্রা রেল, রিল্পায়কনি পি তাপমাত্র 

এে থেকে থদড় রর্গ্রী থবকড় থগকে। ফকল রবি  ক্রমি থর্ উষ্ণতাি রদকে র্াকে, থেটা থতা আকগ থেকেই ধািো েিা হকয়রেল। এখন তাই 

হকে।  

িলমান এই তাপপ্রবাহেহ জলবায়ু পরিবততকনি আিও ক্ষরতেি প্রভাব থেকে রিশুকদি িক্ষা েিাি জন্য জরুরি পদকক্ষপ 

থনওয়াি এখনই েময়। অস্বাভারবেভাকব তাপমাত্রা বাড়কত োোয়, আমাকদি আকগ রিশু ও েবকিকয় অেহায় জনকগােীকে রনিাপকদ 

িাখাি প্ররত নজি রদকত হকব। রবকিি েকি নবজাতে, েকদ্যাজাত ও অল্পবয়েী রিশুকদি জন্য। রহট থরাে ও পারন শূন্যতাজরনত 

র্ায়রিয়াি মকতা, উচ্চ তাপমাত্রাি প্রভাকব সৃি অসুিতায় রিশুিাই থবরি আক্রান্ত হকয় োকে। এোড়াও আমিা প্রােরমেভাকব রেছু 



পদকক্ষপ গ্রহে েিকত পারি, থর্মন রিশুিা থর্খাকনই োকুে না থেন, তাকদি বো ও থখলাি জন্য োন্ডা জায়গাি ব্যবিা েকি থদওয়া। 

তপ্ত দুপুি ও রবকেকলি েকয়ে ঘণ্টা তাকদি বারড়ি বাইকি থবকিাকনা থেকে রবিত িাখা। রিশুিা থর্ন হালো ও বাতাে িলািকলি 

উপকর্াগী থপািাে পকি, তা রনরিত েিকত হকব। থেই েকে োিা রদন তািা থর্ন প্রচুি পারন পান েকি, থেটাও রনরিত েিকত হকব। 

অকনে েময় অরতরিক্ত ঘাকমি জন্য িিীি থেকে প্রকয়াজনীয় লবে ও খরনজ পদাে ত থবি হকয় র্ায়। প্রচুি পারন, পানীয়, স্যালাইন, িিবত, 

তাজা িোকলা ফল, রবশুি ও পুরিেি খাবাি থখকত হকব।  প্রখি থিাদ থেকে িক্ষা থপকত োতা, হযাট/েযাপ ও োনগ্লাে ব্যাবহাি েিকত 

হকব। এেটানা দীঘ ত েময় থিাকদ োজ েিা থেকে রবিত োেকত হকব। প্রাকৃরতে এই রবপর্ তকয় আমিা োমর্থ্ত অনুর্ায়ী রেছুটা 

মানরবেতাি আিিে েিকতই পারি। োিারদন থিাকদ থখকট খাওয়া মানুিকদি পারিশ্ররমে োধ্য অনুর্ায়ী বারড়কয় রদকত পারি। রিেিা 

িালে বা এই থশ্রনীি জনকগােীি ভাড়া রেছুটা বারড়কয় রদকল খুব থবরি ক্ষরতগ্রি হকবা না আমিা থেউই। োমান্য রেছু খাবাি ও রবশুি 

পানীয়জকলি ব্যবস্হা েিকত পারি।  ইরতমকধ্যই এমন অকনে নরজি থদখকত পাওয়া রগকয়কে রবরভন্ন এলাোয়।  থর্ থর্মনভাকব 

পািকে োধ্যমকতা থিিা েকি রনজ রনজ বাোি োমকন োয়ায় বোি ও রবশ্রাম থনওয়াি ব্যবিা েকি থিকখকে, খাবাকিি পারনি ব্যবিা 

পর্ তন্ত আকে। বাদ র্ায় রন আমাকদি েহানুভ‚রত প্রােীকদি প্ররতও।  প্রােীকদি এই তীব্র গিকম পারনি এবাং অন্তত পকক্ষ এেটু রবশ্রাম 

থনওয়াি জন্য সুকপয় জায়গা েকি রদকয়কে অকনকেই। িলমান এই গরতিীলতাকে স্বাভারবে িাখকত আমাকদিও এই দুদ তিাি জীবকনি 

োকে খাপ খারয়কয় রনকত হকব।  মারনকয় রনকত হকব এ আবহাওয়া এবাং ধকি রনকত হকব এটা এে যুিই।  টিকে োেকত হকব রনকজি 

রিেড় মজবুত েকি আঁেকড় ধকি।   

আমিা রেন্তু এখনই ভরবষ্যকতি এেটা থর্কমা থদখকত পারে। ঋতুি পরিবততন হকে। গিম দীঘ ত হকয় থগকে। বি তা োংরক্ষপ্ত হকয় 

র্াকে, অল্প েমকয় থবরি বৃরিপাত হকে। তাপপ্রবাহি পরিমাে রদন রদন বাড়কে, োকে জীবববরিকত্রযি ভািোম্য নি হকে। এোড়া 

উৎপাদনিীল খাত কৃরিকত বড় ধিকনি প্রভাব থফলকে। বনভ‚রম ধ্বাংে এবাং জলবায়ুি পরিবততকনি োিকেই এই প্রাকৃরতে রবপর্ তয়। 

বততমান েমকয় থর্ প্রাকৃরতে রবপর্ তকয়ি োক্ষী হথে, তা শুধুমাত্র এেটি েতেতবাততা।  দ্রুত বনায়কনি োজ শুরু েিকত হকব। থেই োকে 

প্রকৃরত বান্ধব জীবনর্াপকন অভযস্ত হকত হকব। বাাংলাকদকিি পরিবততনিীল জলবায়ু রনকয় গকবিো েকিকে আবহাওয়া অরধদপ্তি। ওই 

গকবিোয় ১৯৮০ থেকে ২০২০ োকলি প্ররতরদকনি েকব তাচ্চ ও েব তরনম্ন তাপমাত্রা পর্ তাকলািনা েিা হকয়কে। থেখাকন থদখা থগকে, রবরভন্ন 

ঋতুকত তাপমাত্রাি পরিবততন হকে। গকবিোয় থদখা র্ায় ক্রকমই জলবায়ু পরিরিরত উষ্ণ হকে। েব ঋতুকতই তাপমাত্রা আকগি থিকয় 

বাড়কে। মকন িাখকত হকব, এই তাপদাহ রিিোলীন নয়। েবুজ শ্যামল প্রাকৃরতে থেৌন্দকর্ ত থঘিা বাাংলাকদি বইকয়ি পাতায় বিিকব পড়া 

রদনগুরলকে বাস্তকব রূপ রদকত হকব। প্রকৃরে েবুজ,বনবনারন,পাহাড়  অিণ্য,নদী নালা খাল রবল অক্ষুন্ন থিকখই জীবনকে োজাকত হকব 

তকবই িক্ষা পাওয়া র্াকব জলবায়ু পরিবততন জরেত ক্ষরতেি প্রভাব থেকে। এ জন্য প্রকয়াজন  ব্যরক্ত,থগৌরে,িানীয়, িাষ্ট্রীয়, আন্তিাষ্ট্রীয় 

ও আন্তজতারতে উকদ্যাগ।  

# 

থলরখো :রিল্যান্স োাংবারদে,রিক্ষােী-নে ত োউে রবি রবদ্যালয়। 

রপআইরর্ রফিাি 

 


