
অ টি জম :ভ্র ান্ত  ধা রনা  ও ব াস্তব তা 

ড া.রুকসানা আব্বাস 

অ টিজম জীবন  ব বচিত্র েরই  একটি অ ংশ। স্ন ায ়ুচ বকাত্র শর  চিন্ন তাজ চন ত স ীমাবদ্ধ পচর চিচতত্র ত  এ স কল মানু ষ যথ াযথিাত্রব  

স ামাচজক য যাগ াত্র যাগ,  িল াত্র ে রা,  ি াবচবচন ময়  এ বং ব ৈ নচি ন কায যচনব যাত্র ে  পচ রপূর্ য অ ংশ গ্রে ত্র র্ স ম থ য ে য়  না। ে ত্র ল প্রত্র য াজন েয় 

জীবনব্য াপী যত্ন পচরি য যা।  ১৯৪৩  স া ত্র ল  আ ত্র মচরকার চ শশু  মত্র নাত্র র াগ চবত্র শষ জ্ঞ  চল ও  কয ানার  স ব য প্রথ ম চবত্র শ ষ  ধরত্র নর ম নস্তাচ িক স মস্য া য়  

আক্র ান্ত  চকছু  চশশু র  মত্র ে এই  যর া গটি স নাক্ত কত্র র  অ টিজ ম শব্দ টি ব্য বোর কত্র রন ।  চনত্রজর  মত্র ে  গুটি ত্র য়  থাকার  প্রবনত ার  কা রত্র নই  

যরাত্র গ র এ ই  না মাকর র্। অ টি জম য রাগটি র সু চনচৈ যষ্ট ক ারর্ এ খ নও  জ া না যায় চন । উন্ন ত যৈ শগু ত্র ল াত্র ত গত্র ব ষ র্া অ ব্য াে ত রত্র য় ত্র ে। মচস্তত্র ে র 

অ স্ব াি াচবক  গঠ ন,  বৃ চদ্ধ  বা  ে াংশত্র নর অ স্ব াি া চবকত ার  কা রত্র র্  অ টি জম ে ত্র য়  থাত্র ক।  জত্র ে র স ময় ,  পূত্র ব য বা  পত্র র  মচস্তত্র ে র  অ স্ব াি াচ বক  

রাস ায় চনক প্রচতচক্রয় ার  ে ত্র ল অ টিজম েত্র ত প াত্র র । 

অ টি জম চ শশু র চন উত্র রাত্র ডত্র ি ল পত্র মন্টাল  চড জঅ ড যার  বা  মত্র ন াচবকাত্র শর স মস্য া ে য় । যেত্র নর  চনউত্র র ান স মূ ে  স ঠিকি াত্র ব তথ্য 

আৈ ান- প্রৈ ান করত্র ত ন া প ারায়  চশ শু র আিরর্, কথা - ব াত যা  ও  বুচদ্ধ বৃচ ি  স্ব াি াচবকি াত্র ব কা জ কত্র র ন া। জন স াধারর্  অ টি জম শব্দ টি র স াত্র থ 

যতমন  পচর চিত  নয় । অ টিজম  ম চস্ত ত্র ে চবকাত্র শ র এক  ধরত্র নর  প্রচতবন্ধ কতা যা  চশশু র  জত্র ের  প্রথ ম ৩  ব েত্ররর মত্র ে প্রকাশ  প ায় / যৈ খা 

যৈ য় । অ টি জমত্র ক চনউত্র র াব াত্র য াল চ জকয াল  চডজঅ ড যা র বল া ে য়  । চশশু রা এ ক  বে র বয় ত্র স  অ থ যবে  অ ঙ্গ ি চঙ্গ  করত্র ত প াত্র র,  ১৬  মাস  বয় স 

যথত্রক একটি শব্দ  বলত্র ত পাত্র র  এব ং ২  বের  বয় ত্র স  ২  শত্র ব্দ র  ব াকয  ব লত্র ত পাত্র র  চকন্তু  অ টিজম  আক্র ান্ত  চ শশু র মত্র ে এ  স ব  আিরর্  যৈ খা  

যায়  না । অ টিজম  চ শশু রা তার  স ম বয় স ী চশশু ত্র ৈ র স ত্র ঙ্গ  বন্ধু ত্ব করত্র ত  িায়  ন া।  অ ত্র নক চশশু  ৩  বের  বয় স  পয যন্ত  যখ ল া ধুল া কথ াব াত যা  স ব 

ঠিক থাত্র ক চকন্তু েঠ াৎ কত্র র কথা বলা ও  স ামাচজক যমলাত্র মশ া বন্ধ  কত্র র যৈ য় । এটাত্রক বলা েয়  চরত্র গ্রচসি  অ টিজম। নাম ধত্রর ডাকত্র ল 

স াধারর্ ত চ শশু রা স াড় া যৈ য় , চকন্তু অ টিজত্রম আক্র ান্ত  চশশু র না ম ধত্রর  ডাকত্র লও  স াড়া যৈ য়  না।  এ ধ রত্র নর  চশশু  আপন মত্র ন থাকত্র ত  পেি 

কত্র র।সবত্রিত্র য়  বড় কথা-  এরা কার ও  যিাত্র খর চৈত্র ক তাকায়  না ।কা রও  চৈত্র ক তাচকত্রয়  োত্রস  না চকংবা আ ৈ র করত্র লও  ততটা স াড়া যৈ য়  

না।ব াংলাত্র ৈ ত্র শর আনাত্রি - কানাত্র ি অ ত্র নক পচরবারই  আত্র ে যা রা অ টি জম স ঠিকিাত্রব বুঝত্রত বা শনাক্ত করত্র ত পাত্র রন ন া। ে ত্র ল যস স ব 

পচরব াত্র রর জে যনয় া  চবত্র শষ চ শশু টিত্র ক বেত্ররর পর বের  স মাত্র জর  স বার ক াে যথত্রক আলাৈা কত্র র  র াখা  েয় । 

 গর্প্র জাতন্ত্রী  বাংলাত্র ৈ শ স রক াত্র র র মাননীয় প্রধা নমন্ত্রী  যশখ  োচস নার সু ত্র যাগ্য  ক্ া আ ন্ত জ যাচ তক ্াচতস ্পন ন্ন অ টি জম 

চবত্র শষজ্ঞ,  ব াংলাত্র ৈ ত্র শর অ টিজ ম ও  স্নায ়ু—চবকা শজচন ত স মস্য া  চ ব ষ য় ক জাতীয়  উ পত্র ৈ ষ্টা কচ মটি র প্র াক্ত ন যিয় ার পাস যন,  চ বশ্ব  স্ব ািয  

স ংিা কর্ত যক “ এ চিত্র ল ন্স ই ন পা বচ ল ক যে ল থ এ ও য় াড য”  প্রাপ্ত এবং চ ব শ্ব স্বািয  স ংিার  ৈ চির্—পূব য এচ শয় া অ ্চলত্র লর পচরি ালক চম জ  

স ায় মা ও য় াত্র জৈ  ২০ ০৭  স ত্র ন বাং লাত্র ৈ ত্র শ অ টিজম ও  চনউত্র র া—যডত্র ি ল পত্র মন্টাল  প্রচত বচন্ধ তা চনত্র য়  উ ন্নয় নমূ ল ক কায যক্র ম শু রু  কত্র রন 

এ বং এ খ ন পয যন্ত  চনরল স ি াত্র ব ক াজ  কত্র র যাত্র ে ন। এ ক স ময়  অ টি জম চ েল  এ কটি  অ বত্র ে চল ত জনস্ব ািয  ই সু য ,  এ  স ্পন ত্র ক য স মাত্র জ চবদ্যম ান  

চেল  ন ানা  ধরত্র ন র যনচত বািক  ধ া রর্া।  বত যমা ন প্রচত বন্ধ ীবান্ধ ব  স র কাত্র রর  মাননীয়  প্র ধানমন্ত্র ী  জনত্র ন েী য শখ  ে া চস নার  স চৈ ে ায়  এ বং 

অ টিজম ও  স্না য ়ু—চবকাশজ চনত চব ত্র শষজ্ঞ চমজ  স ায় মা ও য় াত্র জৈ—এর একান্ত প্রত্র িষ্ট ায়  বাংল াত্র ৈ শ এখন অ টিজম চবষত্র য়  অ গ্রর্ী  ভূচমক া  

পালন করত্র ে । 

বত যমাত্র ন বাংলাত্র ৈ ত্র শ অ টিজত্রম  আ ক্র ান্ত  চশশু র স ং্া  দ্রু ত বৃচদ্ধ  পাত্র ে । অ ত্র নক চপত া - মাত া জ াত্র নই  না  ত াত্র ৈ র চশশু  অ টিজত্রম 

আক্র ান্ত । তাই  জত্র ের পর চশশু র শ া রীচরক চ বকাত্র শর পা শাপ াচশ মানচস ক চবকাত্র শ য ত্ন যনয় া জরুচর। স া ধার র্িাত্রব অ টিচিক চশশু র া একই  

কথা বার বার  বত্র ল এবং  একই  কা জ বার বার  ক রত্র ত প েি  কত্র র।  অ ত্র নক অ টিচিক  চশশু র  চক ছু  মান চসক সমস্যা  য যমন -  অ চ ত ি্চললতা,  

অ চতচরক্ত  ি ীচত,  মত্র নাত্র য াত্র গর  স মস্য া,  ঘন  ঘন  মত্র নর  অ বি া প চরব ত যন  ে ও য় া,  ঘুত্র মর  স মস্য া  ই তয াচৈ  থাত্র ক। সু চিচকৎস া  ন া ে ত্র ল  অ টি চিক  

চশশু রা বড় েত্র য় ও  স্বািাচবকি াত্র ব জীবন ি ালাত্র ত পাত্র র না। 

অ টিজম  ৩ টি প্র ধান  স ম স্যা েত্র লা যমৌচখক ও  অ ত্র মৌচখক য যাগ া ত্র যাত্র গ স মস্যা,স ামাচ জকতা র স ম স্যা ও  স ীমাবদ্ধ  বা  

পুনরাবৃ চিমূ লক আির র্ ও  আগ্রে। ৫ ০ িাগ অ টিজম ব ব চশষ্টয স ্পনন্ন চ শশু  কথা বলত্র ত পাত্র র  না । প ারত্র লও  ঠি কমত্র তা মত্র নর  িাব  প্রক াশ বা  

প্রত্র ের উি র চৈত্র ত পাত্র র ন া। আব ার  অ ত্র নক যিত্র ে ই শারা ব া অ ঙ্গ িচঙ্গ র ম েত্র মও  যয াগাত্র যাগ কত্র র ন া। স ঠিকিাত্রব িাষা প্রত্র য াগ, চ নত্রজর  

অ নূ ভুচত,  চিন্ত া বা  িাচে ৈ া  প্রকা শ  করত্র ত প াত্র র ন া।  আ বার  অ ত্র নক স ময়  চনত্র জর পেত্র ি র চবষ য়  চ নত্র য়  ৈ ীঘ য স ময়  কথ া বল ত্র ত  আ গ্রে  

যৈ খায় । ঠাট্ট া  বা  ব াগধা রা  যব াত্র ঝনা । স াম াচজক  আৈ ান  প্রৈ া ন ক রত্র ত ি াই ত্র লও  চকিাত্র ব করত্র ত  েত্র ব  বুত্রঝ উঠত্র ত পাত্র র না।  চক ছু চক ছু  চশশু  

স ামাচজক  েত্র লও  তাত্র ৈ র  কত্র থাপক থন স্বািা চবক  েয়  না  ও  যব চশি র্  ি াচলত্রয়  যযত্রত  প াত্র রনা।  স ম াত্র জ বা  প চরত্র বশ  অ য াডজাি  কর া  তাত্র ৈ র  

জ্  কঠিন ে য় । অ ্ ত্র ৈ র স াত্র থ বন্ধু ত্ব বা স ্পন ক য িাপন,  আ ৈ ান - প্রৈ ান মূ লক যখলা, যিাত্র খ যিাত্র খ তাকা ত্র না, স ামাচজক োচস চ বচনময়  

এস ত্র ব তাত্র ৈ র স মস্যা থাত্র ক। একই  কাজ  বা র বার  করা র, একই  কথা  বারব ার  বলা র প্র বর্ত া থ াত্র ক। ত ার  অ ত্র ্র অ নু ভূচত ব া যিে ারা র 

অ চিব্য াচক্তও  অ ত্র নক যিত্র ে  বুঝত্রত অ িম। মচস্তত্রে  ত থ্য  প্রচক্রয় ার  স ম স্যার ক ারত্র র্  এই  চ শশু রা  চক  যশ াত্র ন, যৈ ত্র খ, অ নু িব কত্র র  তা  স ঠিক  



িাত্রব বুঝত্রত  প াত্র র  না । স্ব ািাচবক  যয া গাত্র য াগ পন্থ া, স া মাচ জকতা  এ মনচক স া ধার র্  যখলাও  োত্রত  ধত্রর  চ শখাত্র ত  েয় । ব ৈ চনক  স াধা রর্  

চবষ য় গু ত্র ল া অ নু ধাবন করত্র তও  এ র া ব্য থ য । এ ত্র ৈ র অ ত্র নক যিত্র ে প্চল  ই চ ি ত্র য় র স মস্য া থাকত্র ত যৈ ত্র খ ,  অ নু ি ব কত্র র ত া স ঠিক ি াত্র ব  বুঝত্র ত 

পাত্র র ন া।  স্বািাচ বক যযাগ াত্র যাগ  পন্থ া, স ামা চজকত া এমন চক স াধ া রর্ যখলাও  োত্রত  ধত্রর চশখাত্র ত  ে য় । ব ৈ চনক স াধা রর্  চবষয় গুত্র লা 

অ নু ধাবন করত্র তও  এ রা ব্য থ য। এ ত্র ৈ র অ ত্র নক যিত্র ে প্চল  ই চি ত্র য় র স মস্য া থাকত্র ত প াত্র র। যৈ খ া,  যশ ানা,  স্প শ য,  ঘ্রান ও  স্ব াৈ -  যয যকান 

একটি বা একাচধক চবষত্র য়  স ংত্র বৈ নশীল েত্র ত পাত্র র। যকান চবত্র শষ শ ব্দ , রং, ঘ্রার্ স েয  করত্র ত পাত্র র না । যকাত্র ল উঠা পেি কত্র র না । 

আবার স বচক ছু মু ত্র খ যৈ য় , চিবায় । চনত্রজর মু ত্র খ বা আঙু ল চৈত্র য়  শব্দ  কত্র র। অ ত্র নত্রকর এচপত্র লপচস , এয াংজাই টি,  যে াচবয় া বা চডত্রপ্রশন  ও  

থাকত্র ত পাত্র র । 

যজত্র নটি ক ে য াক্টরও  খু ব গু রু ত্বপূ র্ য। অ টি জত্র মর কার র্ ব া ত ার বত যম ান অ বিা জ ানার  জ্  যৈ ত্র শ চবত্র ৈ ত্র শ চ বচি ন্ন জায় গায় / ত্র কত্র ি 

ঘুত্র র স ময়  বা  অ থ য নষ্ট ক রার  যিত্র য়  অ পচরে ায য পচ রর্ত  বয় ত্র স  অ টি জম ব বচশষ্টয  স ্পন ন্ন ব্য া চক্ত  য াত্র ত আ ত্মচ নি যরশীল  জী বন যাপন  করত্র ত  

পাত্র র যস জ্  যিষ্ট া ক রা জরুচর । চ ব ত্র শষ কত্র র লাই ে  ম্যাত্র নজত্র মন্ট  চি ল বৃচদ্ধ কর া জরুচর।  চনত্রজ  চনত্রজ  টয় ত্র লট ব্য বোর করা, ৈ াঁ ত ে াশ  

করা, য পাশ াক প রা  চনত্রজর  প্রত্র য াজ ত্র ন অ ত্র ্র স াত্র থ যয াগাত্র যাগ  কর া, টাকা চ বচনময়  ক রা, রাস্তা  প ার েও য় া, যকান চবপৈ  বা  শ ারীচ রক 

চনয যাতন  যথত্র ক চ নত্র জত্র ক রি া ক রা  ই তয াচৈ  যশখ াত্র না জরু চর। 

স াংচবধাচ নক অ চধকা র র িায়  এ বং  আ ন্ত জ যাচতক স নত্র ৈ র ব াস্তবায় ত্র ন স রকার কর্ত যক  অ টি জম ও  স্ন ায ়ুচ বকা শজচনত  প্রচ তব ন্ধ ীস ে 

স কল প্রচত বন্ধ ী ব্য চক্তত্র ৈ র জীবন মান  উন্নয় ত্র ন ‘প্রচ তবন্ধ ী ব্য চক্তত্র ৈ র  অ চধকা র  ও  সু রি া  আই ন, ২০ ১৩ , চনউত্র রা—যডত্র িল পত্র মন্টাল 

প্রচতবন্ধ ী সু রি া ট্রা ি আই ন, ২০ ১৩  এবং এ স ংক্র ান্ত  চব চধম ালা প্রর্য় ন করা েয় । এ স কল আই চন চবচধ—চ বধান এ বং জ াচতস ংঘ যঘা চষত 

যটকস ই  উন্নয় ন অ চিলিয  ায়প ায় ন  ও  ব াস্তবায় ত্র ন অ টিজ ম ও  অ ্া ্ এনচডচড  ব বচশষ্টয স ্পনন্ন  ব্য চক্তত্র ৈ র উন্নয় ত্র ন স রক ার  ২০ ১৪ স ত্র ন 

প্রচতষ্ঠা কত্র র চন উত্ররা—যডত্র িল পত্র মন্টাল প্রচত বন্ধ ী সু রিা ট্রাি। স ম া জকল্যার্ মন্ত্রর্ালত্র য় র অ ধীত্রন চনউত্র রা—যডত্র িল পত্র মন্টাল প্রচতব ন্ধ ী 

সু রিা ট্রাি  প্রচ তষ্ঠালগ্ন যথত্রক ই  অ টি জম ও  অ ্ া্  এ ন চডচড ব বচ শষ্ট য স ্পন ন্ন ব্য চক্ত ত্র ৈ র স াচব যক জীবন ম ান উন্নয় ত্র ন চবচি ন্ন  কল্যা র্ ও  

উন্নয় নমূ ল ক কায যক্র ত্র মর উত্র দ্য াগ গ্র ে র্,  কম যপচরক ল্পনা,  উন্নয় ন কম যসূ চি  ও  গঠ নমূ ল ক চবচি ন্ন  কায যক্র ম  ব াস্ত বায় ন কত্র র যাত্র ে  । অ টি জ মস ে 

এনচডচড চশশু  ও  ব্য চক্তত্র ৈ র স্ব ািয  যস বা  প্রৈ াত্র নর  জ্ চনউত্র রা—যডত্র ি ল পত্র মন্টাল  প্রচতবন্ধ ী  সু রিা  ট্র াি  কর্ত যক  ‘অ টিজম  ও  এনচডচড  

যস বা যকি ' ( এচ প্রল ২ ০ ২ ২  ে ত্র ত ম া ি য ২০ ২৫) শীষ যক  উন্নয় ন প্রকল্প  গ্রে র্ কর া ে ত্র য় ত্র ে। প্রক ল্পটি র  আ ও তায়  ৭ টি চবিাত্রগ  যম াট ১ ৪টি  িাত্র ন  

১ ৪টি যকি  িা পত্র নর  মা েত্র ম এন চড চড চ শশু  ও  ব্য চক্তত্র ৈ র প্র চতবচন্ধ ত ার  মাো  ও  ধরর্  অ নু যায ী  বয় স চিচিক প্রত্র য াজন  ম াচেক ১৭  ধরত্র র্র  

যস বা সু চবধ া প্রৈ ান ক রা েত্র ব। 

অ টিজম ব বচ শষ্টয স ্পনন্ন চ শশু র কথ া  বলা র যিত্রয়  জরুচ র যযাগ াত্র যাগ  ৈ িতা  বৃচদ্ধ  করা  যা  চশশু র  স াম চগ্রক  জীব নযা পত্র ন ভূ চমকা 

রাত্র খ।  অ টিজম  ব বচশষ্টয স ্পনন্ন  চশশু  ব া ব্য চক্ত র  পচরব ত যত্র নর  যিত্র য়  প্রত্র য া জন চশশু র  স াত্র থ স ্পন ৃক্ত  ব্য চক্ত ত্র ৈ র  চনত্র জত্র ক,  চনত্র জর  প চরত্র ব শত্র ক 

অ টি জম ব বচশ ষ্টয  স ্পন ন্ন চশশু ত্র ৈ র উপত্র যাগী কত্র র  স াজ াত্র না,  ব ধ য য ধত্র র  প্রচ তচৈ ন চশশু র  স াত্র থ যখ ল া র েত্র ল  চকছু  চ শখ াত্র না  আ র  অ ্  যকা ন  

চশশু র স াত্র থ তুলনা না ক রা।  বন্ধু সু লি  অ নু কূল পচরত্র বশ  যপত্র ল অ টিজ ম ব বচশ ষ্টয  স ্পনন্ন চ শশু রা  স মাত্র জর  যবাঝা  না  েত্র য়  স ্পনত্র ৈ  পচরনত  

েত্র ত পাত্র র। 
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