
ম্যালেরিয়া মুক্ত কিাি বৈরিক অঙ্গীকাি িলয়লে ৈাাংোলেলেি 

ইকিামুে করৈি 

২০৩০ সালেি মলে দেেলক ম্যালেরিয়ামুক্ত কিাি বৈরিক অঙ্গীকাি িলয়লে ৈাাংোলেলেি। ম্যালেরিয়া ৈাাংোলেলে 

অলেকটাই রের্মেূ হলয়লে। যরেও পাৈতূ্য চট্টগ্রাম এোকায় এখলো ম্যালেরিয়া িলয়লে।গত্ অলটাৈি পযনূ্ত ১৫ হাজালিি মলত্া দিাগী 

দেখা দগলে। এটা গত্ ৈেলিি রিগুলেি দৈরে এৈাং সৈলচলয় দৈরে আক্রান্ত ৈান্দিৈাে দজোয়।  স্বাস্থ্য অরিেপ্তি শুধু ম্যালেরিয়াই েয়, 

অলেকগুলো দিালগি দেলে রৈলেষ কলি সাংক্রামক দিাগ রের্মলূে সাফল্য দেরখলয়লে। কলিাো রেয়ন্ত্রলেও ত্ালেি সাফল্য শুধু দেলে ো, 

দেলেি ৈাইলিও োোভালৈ প্রোংরসত্ হলয়লে। ৈাাংোলেলেি জেৈায়ু পরিৈত্লূেি ফলে েতুে েতুে স্বাস্থ্য সমস্যা দেখা রেলয়লে। 

ম্যালেরিয়া দসই অলথ ূসাংকুরচত্ হলেও আমালেি জন্য ৈল া িিলেি স্বাস্থ্যঝুঁরক রহলসলৈ এখলো িলয় রগলয়লে।ম্যালেরিয়া  রের্মলূেি েেয 

অজেূ কলি চীে সফেত্া দেরখলয়লে।ম্যালেরিয়া রের্মেূ কিলত্ হলে শুধু দেলেি সকে দজোলক রৈলৈচোয় রেলেই হলৈ ো,আমালেি 

পােৈূত্ী দেেগুলোি রৈলেষ কলি সীমান্ত এোকাি ম্যালেরিয়া পরিরস্থ্রত্ গুরুলেি সালথ রৈলৈচো কিলত্ হলৈ। চীে ম্যালেরিয়া সাংক্রমে 

শূলন্য োরমলয় এলেলে ওয়াে-রি-লসলভে ফর্মেূা ৈাস্তৈায়লেি মােলম। আমালেিও এই ফর্মেূায় কাজ কিলত্ হলৈ। দযরেে দিাগ েোক্ত 

হলৈ ত্াি রত্েরেলেি মলে দুই িিলেি সারভলূ্যান্স হলৈ। একটি এলটালমােরজকযাে, অন্যটি এরপলেরমওেরজকযাে। আি সাত্রেলেি 

মলে অৈশ্যই রচরকৎসা রেরিত্ কিলত্ হলৈ। এই ওয়াে-রি-লসলভে ফর্মেূা যরে সািা দেলে রৈলেষ কলি পাৈতূ্য অঞ্চলে চালু কিা যায়, 

ত্াহলে দযসৈ এোকায় প্রাদুভাূৈ দৈরে দসটা করমলয় আো সম্ভৈ হলৈ। চীে যরে ম্যালেরিয়া দিাগীি সাংখ্যা ৩ দকাটি দথলক শূলন্য আেলত্ 

পালি, ত্াহলে আমালেি জন্যও ত্া অসম্ভৈ েয়। 

ৈাস্তৈত্া হলো গত্ এক েেলক ৈাাংোলেলে ম্যালেরিয়া সমস্যা ক্রমান্বলয় সমািালেি রেলক দগলে। ত্লৈ ৈান্দিৈালেি দেলে 

ত্া হয়রে। এি মলে রত্েটি উপলজো আেীকেম, থােরচ ও োমায় এি প্রলকাপ সৈলচলয় দৈরে। ৈহুসাংখ্যক মানুষ দসখালে আক্রান্ত। এ 

দিাগীিা আৈাি দুগমূ এোকায় ৈসৈাস কলি। এলেি মলে জুমচারষি সাংখ্যা দৈরে। ক্ষুদ্র নৃলগাষ্ঠীি রকছু মানুষ িলয়লে যালেি রচরকৎসা 

গ্রহলেি িিে আমালেি তুেোয় রভন্ন। এো া আলে রকছু ভ্রাম্যমাে মানুষ। এখে ম্যালেরিয়ায় দমাট আক্রালন্তি রত্ে চতুথাূাংে আলস 

ৈান্দিৈাে দথলক। এ িকম পরিরস্থ্রত্লত্ রৈলিি অন্য দেেগুলো কী কলিলে, ত্া দজলে দসখাে দথলক আমিা রেো রেলত্ পারি। রৈি 

স্বাস্থ্য সাংস্থ্াি একটি গাইেোইে আলে। এ গাইেোইলেি মাস স্ট্র্যালটরজ আলে। টালগটূ স্ট্র্যালটরজও আলে। দকালো দকালো জায়গায় 

এগুলোলক সমরন্বত্ভালৈ উপস্থ্াপে কিা হয়। দকৌেে যাই দহাক ো দকে দেলেও রৈি স্বাস্থ্য সাংস্থ্াি এই েীরত্লত্ মানুষলক সম্পৃক্ত 

কিলত্ পািলে সফেত্া আসলৈ।এলেলে প্রথলম মানুষলক জাোলত্ হলৈ। স্বাস্থ্যগত্ প্রভাৈ ো াও এি রকছু অথনূেরত্ক প্রভাৈ িলয়লে। 

দসটা দৈাঝালত্ হলৈ। ত্াহলে আমিা ভালো ফে পাওয়াি আো কিলত্ পারি। অন্তত্ ৈান্দিৈালে দ্রুত্ সমািাে জরুরি, দকেো অন্যান্য 

অঞ্চলেি তুেোয় এখালেই আক্রালন্তি হাি দৈরে। অথাূৎ এোকাটি ঝুঁরকপূে।ূ ম্যালেরিয়া রের্মেূ কিাি দেলে রকছু রৈষয় আমালেি েে 

িাখলত্ হলৈ। জুমচারষ, কাঠুলি অথাূৎ যািা প্রত্যন্ত অঞ্চলে কাজ কিলত্ যায় ত্ািা দৈরে আক্রান্ত হয়। োিীি তুেোয় পুরুলষি আক্রান্ত 

হওয়াি হাি দৈরে। ১৫ ৈেলিি ঊলবূ যালেি ৈয়স ত্ািাও দৈরে আক্রান্ত হলে। এ ত্থ্যগুলো গুরুেপূে।ূ এসৈ ত্থ্য রৈলেষলে ৈো যায় 

আক্রান্তিা দৈরেিভাগই দমাৈাইে মাইলগ্রট ওয়াকাূি। আোি রৈষয় হলো খাগ াের  ও িাঙ্গামাটিলত্ সাংক্রমে ও মৃতুয কলমলে। 

অন্যরেলক এ ৈেি কক্সৈাজাি ও চট্টগ্রালম মৃতুয দৈল লে। ৈাস্তুচ্যযত্ দিারহঙ্গালেি কযালম্প দকলসি পরিমাে দৈরে দেখা যালে। 

কক্সৈাজালিি দযসৈ মানুষ ৈাঁে কাটলত্ গভীি ৈলে যায়, ত্ািা েীর্রূেে দসখালে অৈস্থ্াে কলি। ত্ালেি অলেলকই ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত 

হয়। এসৈ মানুলষি কালে স্বাস্থ্যকমীি দমাৈাইে েম্বি দেয়া দযলত্ পালি, যালত্ জ্বি হলে দ্রুত্ দযাগালযাগ কলি ত্ািা রচরকৎসা দেয়। এলত্ 

মৃলত্ি সাংখ্যা হয়লত্া কলম আসলৈ। কলিাোি সমলয় কক্সৈাজালি দত্মে কমসূাংস্থ্াে ো থাকায় অলেক মানুষ ৈান্দিৈালেি রৈরভন্ন 

উপলজোয় জীরৈকাি ত্ারগলে কাজ কিলত্ রগলয়লেে। অরিকাাংে দিাগী দসখাে দথলক েোক্ত হলয়লে। ো জাোি কািলে ত্ািা দসখালেই 

ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত হলয়লে এৈাং জ্বি রেলয় েীর্রূেে ৈলস রেে। যখে জ্বি মািাত্মক পযাূলয় দপৌুঁলেলে, ত্খে ত্ািা কক্সৈাজালি চলে 

এলসলে। ত্ািপি প্রাইলভট রিরেলক ভরত্ ূহলয়লে। ত্খে দেঙ্গু, কলিাো ৈা টাইফলয়ে রহলসলৈ রচরকৎসা দেয়া হলয়লে, যালত্ সময়লেপে 

হলয়লে। এলত্ মৃলত্ি সাংখ্যাটা ক্রমান্বলয় দৈল লে। একইভালৈ চট্টগ্রালমও দসটা েে কিা দগলে। 

জুমচারষিা যখে চাষ কিলত্ ৈলে যায় ত্ািা পরিৈাি রেলয়ই যায় এৈাং প্রায় রত্ে মাস দসখালে ৈসৈাস কলি। এো া কাঠুলি 

ৈা অন্যান্য যািা কালজি সূলে ৈলে যায় পূে ূআোরেত্ দপাোক ও মোরিি ব্যৈহালি অোগ্রলহি কািলে ত্ালেি মলে ম্যালেরিয়াি 

সাংক্রমে দৈরে। এো া অরেো, কুসাংস্কালিি কািলে ত্ািা োক্তালিি কালে যায় ো। ওঝাি কালে রচরকৎসা দেয়। এ িিলেি োো 

কািলে ত্ালেি মলে ম্যালেরিয়াি প্রলকাপ দৈরে। 

ম্যালেরিয়া রের্মেূ কিলত্ হলে আমালেি েতুে েতুে দকৌেে উদ্ভাৈে কিলত্ই হলৈ। রৈলেষারয়ত্ দকালো দপাোক ত্ালেি দেয়া 

দযলত্ পালি। চট্টগ্রালম আিৈাে ম্যালেরিয়া বত্রি হলয়লে। ৈাাংোলেলে আিৈাে ম্যালেরিয়া রেে ো। এটি শুরু হলে ঢাকাও হুমরকি মুলখ 

প াি সম্ভো িলয়লে। মো মািাি জন্য ৈহুরেে িলি দেল্টালমথরিে ব্যৈহাি হলে। কৃষকিাও এগুলো ব্যৈহাি কলি এৈাং ত্ালেি ব্যৈহািটি 

অরেয়রন্ত্রত্। ফলে এ কীটোেকটিি দেলে মোি প্ররত্লিাি েমত্া দৈল  যালে। ৈাাংোলেে এখে দয অৈস্থ্ালে আলে, ত্া গত্ কলয়ক 

েেলক গৃহীত্ োো পরিকল্পো ৈাস্তৈায়লেি মােলম হলয়লে। অৈকাঠালমা রেমাূলেি কািলে পাহাল  সমত্ে দথলক কমী দগলে। এখে 

দসখালে স্বাস্থ্যকমী ও উন্নয়ে-সহদযাগীিা সহলজ দযলত্ পািলে যাি ফলে আমিা এি সুফেও দেখরে। 



জেৈায়ু সাংকলটিও স্বাস্থ্য ব্যৈস্থ্াি ওপি ৈল া প্রভাৈ িলয়লে। সাংক্রামক, অসাংক্রামক, মােরসক স্বাস্থ্য সৈলেলেই। সাংক্রামক 

ব্যারিগুলো দৈল  যাওয়াি অন্যত্ম কািে হলো জেৈায়ু পরিৈত্েূ। প্রকৃরত্ি রৈরুলে কাজ কিলে প্রকৃরত্ প্ররত্লোি দেলৈই। রকছু রৈষয়লক 

যরে আমালেি রেয়ন্ত্রলে আেলত্ হয়, ত্াহলে এখেই সত্ক ূহলত্ হলৈ।রকছু সাইলেট কযারিয়াি আলে, যািা উপসগরূৈহীে। ত্ালেি রচরিত্ 

কিা ও ম্যাস রিটলমলট আো েিকাি। সুস্থ্ জেলগাষ্ঠীি জন্য প্ররত্লিাি খুৈই জরুরি, দযে কাউলক হাসপাত্ালে দযলত্ ো হয়। 

সিকারি ও দৈসিকারি দযৌথ সহলযারগত্ায় করমউরেটি এেলগজলমলটি দৃষ্টান্ত ম্যালেরিয়াি দেলে আমিা দেখলত্ পাই। ৯৪ 

েত্াাংে ম্যালেরিয়া কলমলে। মৃতুয কলমলে ৯৩ েত্াাংে, রসরভয়াি ম্যালেরিয়া দেলম এলসলে ৩ েত্াাংলে। ম্যালেরিয়া অধুযরষত্ ৯৯ 

েেরমক ৮ েত্াাংে এোকায় কীটোেকযুক্ত মোরি দেয়া হলয়লে। ৈত্মূালে আক্রান্ত ও মৃলত্ি সাংখ্যা দুলটাই কলম এলসলে। সািা দেলেি 

দমাট ৯১ েত্াাংে দিাগীই েোক্ত হয় ৈান্দিৈাে দথলক। এি মলে িামু, থােরচ, আেীকেম দথলক েোক্ত হয় ৭৫ েত্াাংে। েোক্ত দৈরে 

হলেও এখে মৃলত্ি সাংখ্যা কলমলে। িাঙ্গামাটিলত্ দিাগী েোক্ত ও মৃতুয দুলটাই কলম এলসলে। ম্যালেরিয়া রের্মলূেি দেষ পযাূলয় িলয়লে 

এ এোকা। খাগ াের লত্ এখে মৃতুয দেই। রেশু ও োিীিা ো াও প্রসূরত্লেি মলে আক্রান্ত হওয়াি ঝুঁরক দৈরে। এো া ১৫ ৈেলিি 

দৈরে ৈয়স্কিা ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত হলে দৈরে। ত্লৈ আলগি তুেোয় ত্া এখে কলম এলসলে। 

২০৩০ সালেি মলেই আমলেি ম্যালেরিয়া রের্মেূ কিলত্ হলৈ। গত্ রত্ে ৈেলি ময়মেরসাংহ রৈভালগি চাি দজোয় ম্যালেরিয়া 

শূলন্যি দকাটায় দেলম এলসলে। ২০২৫ সালেি মলে রসলেট, চট্টগ্রাম ও কক্সৈাজালি আক্রলন্তি হাি শূলন্য রেলয় আসলত্ হলৈ। আি এ 

জন্য সাংরেষ্ট সকেলক সলচষ্ট হলত্ হলৈ। 

# 

রপআইরে রফচাি 

 


