
সর্ বজনীন স্বাস্থ্য সসর্া: গুরুত্ব পাচ্ছে চিরায়ত সেচিচসন 

 আবুর্কর চসদ্দীক 

 

 চিচকৎসা চর্জ্ঞাচ্ছনর যাত্রা শুরু োনর্ সভ্যতার সূিনালগ্ন সেচ্ছকই । আর এই চিচকৎসা চর্জ্ঞাচ্ছনর আচিচ্ছতই ইউনাচন র্া 

চিরায়ত মেডিডিনের উদ্ভব।  এটি মরোগ ডেরোেয় ও স্বোস্থ্য সুরক্ষোর অডি প্রোচীে পদ্ধডি। এ মেডিডিে িথো ডচডিৎিো পদ্ধডির মগোড়োপত্তে 

হনয়ডিল ডিনের জনেরও অনেি অনেি বির পূনব ে-প্রোচীে গ্রীনি। িনব এডচডিৎিো পদ্ধডির ডিিনড়র িন্ধোে মেনল ডেিনর এবং িৎিোলীে 

মেনিোপনেডেয়ো িভ্যিোয়। িদোেীন্তে ডেিনর ইেনহোনেপ (Imhotep) যোর জে হনয়ডিল ডিেপূব ে ২৮০০ অনে এবং অযোনেেনহোনেপ 

(Amenhotep) যোর জে হনয়ডিল ডিেপূব ে ১৫৫০ অনে-এই দু’জে খ্যোিেোে ডচডিৎিি ডিনলে । প্রোচীে গ্রীনি অযোিনেডপয়োি 

(Asclepius)নাচ্ছে মেডিডিনের এিজে পডিি ব্যডি ইউেোডে মেডিডিনের প্রবিেে িনরে । ডিেপূব ে ১২০০ অনে অযোিনেডপয়োি 

(Asclepius) এর জন্ম। িাঁর িেনয় গ্রীিরো ডেিরীয় এবং ব্যোডবলেীয়নদর ডচডিৎিো জ্ঞোনের আনলোনি ইউেোডে মেডিডিে ডবিোি 

ঘটিনয়ডিনলে। 

 

 অেোদি িিোেীনি ভ্োরনি বহুমুখী মেৌডলি অবদোে এবং পরবিী প্রজনের পডিিনদর দ্বোরো েতুে প্রনয়োনগর িোরনে ইউেোডে 

মেডিডিে পদ্ধডি এিটি ব্যোপি ডচডিৎিো ব্যবস্থ্ো ডহিোনব ডবিডিি হনয়ডিল। ভ্োরনি ইউেোডে ডচডিৎিোর অগ্রপডথি, ডবখ্যোি ইউেোডে 

পডিি ও িেোজ িংস্কোরি হোডিে আজেল খোে। ডিডে ডিনলে ইউেেোডে মেডিডিনের এিজে প্রডথিযিো ডচডিৎিি। চতচন ভ্োরনি 

ইউেোডে পদ্ধডির মেডিডিনের মক্ষনে রীডিেি ডবপ্লব ঘটিনয়ডিনলে। িোরো ডবনে ইউেোডে মেডিডিনের প্রিোনর হোডিে আজেল খোনের 

অবদোে অডবস্মরেীয়। ভ্োরি িরিোর ইউেোডে মেডিডিনের প্রিোর ও ডবিোিনি িহজির িনরনি। এর উপনযোডগিো এবং সুনযোগনি 

স্বীকৃডি ডদনয় ইউেোডে ডচডিৎিো পদ্ধডিনি স্বোস্থ্যনিবো িরবরোহ ব্যবস্থ্োয় এিীভূি িনরনি। বোনি েোেিম্পন্ন ডিক্ষো প্রডিষ্ঠোনের ডবস্তৃি 

মেেওয়োিে, অিযোধুডেি গনবষেো প্রডিষ্ঠোে এবং েোেিম্পন্ন ওষুধ উৎপোদে ডিল্প গনড় উনেনি। প্রিযোডিি স্বোস্থ্যনিবো সুডবধো এবং ডবপুল 

িংখ্যি মিবোগ্রহীিোর িোরনে ইউেোেী মেডিডিনে ভ্োরি ডবেব্যোপী মেতৃনের ভূডেিোয় আডবভূ েি হনয়নি। ইউেোেী মেডিডিে স্বোস্থ্য রক্ষোর 

পোিোপোডি ডবডভ্ন্ন মরোগ-ব্যোডধ প্রডিনরোনধ িোহোয্য িনর। এই চিচকৎসা পদ্ধচতচ্ছত স্বাচ্ছস্থ্যর উপর পাচরপাচববক উপািান ও পচরচ্ছর্চ্ছের 

প্রভ্ার্ এর্ং সরাগীর োনচসক, আধ্যাচিক ও োরীচরক কারণ উদ ঘাটন করা হয়। এ পদ্ধচতচ্ছত সরাচ্ছগর চিচকৎসার পাোপাচে েরীরচ্ছক 

সুস্থ্ রাখচ্ছত এর্ং েরীচ্ছরর সরাগ প্রচতচ্ছরাধ ক্ষেতাচ্ছক েচিোলী করচ্ছত চিচকৎসা সিওয়া হচ্ছয় োচ্ছক। ইউনাচন চিচকৎসা পদ্ধচত েরীচ্ছরর 

সেস্ত অংচ্ছে প্রায় সকল ধরচ্ছনর স্বাস্থ্য সংক্রান্ত সেস্যা এর্ং সরাচ্ছগর চিচকৎসার সুচর্ধা প্রিান কচ্ছর । 

 

আোচ্ছির সিচ্ছের ইচতহাস ও সাংস্কৃচতক ঐচতচ্ছহযর অংে হচ্ছয় আচ্ছে চিরায়ত সেচিচসন। জনস্বাস্থ্য সুরক্ষায় ইউনাচন সেচিচসচ্ছনর 

গুরুত্ব উপলচি কচ্ছর জাচতর চপতা র্ঙ্গর্ন্ধু সেখ মুচজবুর রহোন র্াংলাচ্ছিে স্বাধীনতা অজবচ্ছনর পর ১৯৭২ সাচ্ছলর ৫ জুলাই এক সগচ্ছজট 

চর্জ্ঞচির োধ্যচ্ছে ‘সর্াি ব অর্ ইউনাচন অযান্ড আয়ুচ্ছর্ বচিক চসচ্ছেে অর্ সেচিচসন’ স্থ্াপন করার জন্য ১২ সিস্যচর্চেষ্ট একটি কচেটি 

সঘাষণা কচ্ছর। এর েধ্য চিচ্ছয় র্াংলাচ্ছিচ্ছে আইনগতভ্াচ্ছর্ এই চিচকৎসা পদ্ধচতর সূিনা হয়। পরর্তীচ্ছত ১৯৮২ সাচ্ছল ইউনাচন, আয়ুচ্ছর্ বচিক 

প্রযাকটিস অচি বন্যাচ্ছের োধ্যচ্ছে এই চিচকৎসা সসর্া কায বক্রে শুরু হয় এর্ং একই র্েচ্ছর স্বাস্থ্য অচধিিচ্ছর পচরিালক সহাচেও ও সিেজ 

চিচকৎসা নাচ্ছে একটি িির প্রচতষ্ঠা করা হয়। ১৯৮৪ সাচ্ছল স্নাতক পয বাচ্ছয় ইউনাচন, আযুচ্ছর্ বচিক সকাস ব িালু করার জন্য একটি প্রকল্প 

গ্রহণ করা হয় এর্ং ১৯৮৯-১৯৯০ সাচ্ছল সরকাচর ইউনাচন ও আয়ুচ্ছর্ বচিক সেচিচ্ছকল কচ্ছলচ্ছজ ব্যাচ্ছিলর চিচগ্রর ১ে ব্যাি শুরু হয়। এোড়া, 

ইউনাচন ও আয়ুচ্ছর্ বচিক সর্াচ্ছি বর োধ্যচ্ছে সারাচ্ছিচ্ছে চিচ্ছলাো চিচগ্র প্রিান করা হয়। 

 

এচ্ছিচ্ছে চিরায়ত চিচকৎসা পদ্ধচতর সক্ষচ্ছত্র একটি োইলফলক রচিত হয় ১৯৯৯ সাচ্ছল োননীয় প্রধানেন্ত্রী সেখ হাচসনার 

সনতৃচ্ছত্ব। এর্ের সর্ বপ্রেে ৩৩ জন ইউনাচন, আয়ুচ্ছর্ বচিক ও সহাচেও চিচকৎসকচ্ছক সজলা সির হাসপাতালগুচ্ছলাচ্ছত চনচ্ছয়াগ চিচ্ছয় এই 

চিচকৎসা পদ্ধচতচ্ছক মূলধারার সাচ্ছে সম্পৃি করা হয়। পরর্তীচ্ছত ২০১৪ সাচ্ছল সারাচ্ছিচ্ছে ২২৩ জন ইউনাচন, আয়ুচ্ছর্ বচিক ও সহাচেও 

চিচকৎসক চনচ্ছয়াগ প্রিান করা হয়। র্তবোচ্ছন সারাচ্ছিচ্ছে ২০০টি উপচ্ছজলা স্বাস্থ্য কেচ্ছলক্স, ৫৮টি সজলা হাসপাতাল ও ১২টি সেচিচ্ছকল 

কচ্ছলজ হাসপাতাচ্ছল চিরায়ত চিচকৎসা সসর্া সিওয়া হচ্ছে এর্ং প্রচ্ছয়াজনীয় ওষুধ চর্নামূচ্ছে সরর্রাহ করা হচ্ছে। স্বাস্থ্য অচধিির সেচ্ছক 

সভ্ষজ ম্যানুয়াল ততচর করা হচ্ছয়চ্ছে। এজাতীয় ওষুচ্ছধর গুণগত োন র্জায় রাখার জন্য এর্ং চর্জ্ঞানসম্মত চিচকৎসা প্রিাচ্ছনর জন্য স্বাস্থ্য 

অচধিির সেচ্ছক ইউনাচন, আয়ুচ্ছর্ বচিক ও সহাচেওপ্যাচেক ফাে বাচ্ছকাচপয়া এর্ং চিটচ্ছেন্ট গাইিলাইন ততচর ও সরর্রাহ করা হচ্ছয়চ্ছে। 

 

র্াংলাচ্ছিে স্বাধীনতা অজবচ্ছনর পর তরুণ হাকীে ইউছুফ হারুন ভ ূঁইয়া’র উচ্ছযাচ্ছগ র্াংলাচ্ছিচ্ছে ইউনানী-আয়ুচ্ছর্ বচিক চিচকৎসা 

খাচ্ছতর যাত্রা শুরু হয়। সেচ্ছয়র পচরক্রোয় হােিি ব ইউনানী-আয়ুচ্ছর্ বচিক চিচকৎসাখাচ্ছত যুগান্তকারী চর্লর্ ঘটিচ্ছয়চ্ছে। গচ্ছড় উচ্ছেচ্ছে অসংখ্য 

ওষুধ উৎপািনকারী প্রচতষ্ঠান, সেচিচ্ছকল কচ্ছলজ ও চর্বচর্যালয়। র্াংলাচ্ছিচ্ছের ইউনানী-আয়ুচ্ছর্ বচিক চিচকৎসা ব্যর্স্থ্া আন্তজবাচতকভ্াচ্ছর্ 

উচ্চ চেক্ষার আচিনায় পা সরচ্ছখচ্ছে। অতযাধুচনক োচ্ছর্র োধ্যচ্ছে ইউনানী-আয়ুচ্ছর্ বচিক চিচকৎসাচ্ছক উন্নত পয বাচ্ছয় চনচ্ছয় সযচ্ছত চনরন্তর 

গচ্ছর্ষণা ও পরীক্ষা-চনরীক্ষা কচ্ছর যাচ্ছে হােিি ব চর্বচর্যালয়। হােিি ব চর্বচর্যালয় র্াংলাচ্ছিে ভ্ারত, শ্রীলঙ্কা ও তুরচ্ছের স্বনােধন্য 

চর্বচর্যালচ্ছয়র সচ্ছঙ্গ সেচ্ছ াতা স্মারক স্বাক্ষর কচ্ছরচ্ছে।  

 



 ইউেোডে পদ্ধডি ডচডিৎিোর এিটি পডরপূে ে ব্যবস্থ্ো হনলও অন্যোন্য ডচডিৎিো পদ্ধডির েনিো এর প্রনয়োগ ও িোয েিোডরিোর 

ডদি মথনি ডিছু িেস্যো রনয়নি। প্রোচীে ইউেোডে পোঠ্যপুস্তনি বডে েি মেনেডরয়োনেডিিো িখেও িখেও এনিোেোই অস্পে ময ওষুধ 

ব্যবহোর িরোর আনগ আধুডেি ফোে েোিগডেডিি মূল্যোয়ে (এিটি মেৌডলি, বে েেোমূলি ফোে েোনিোলডজর েোধ্যনে) দ্বোরো িিযিো প্রডিডষ্ঠি 

িরনি হয়। অডধিন্তু, বহুমূল্য পোথর এবং খডেজ পদোনথ ের ইউেোডে ওষুনধ ব্যবহোর, অনেি পডলফরমুনলিনের প্রধোে উপোদোে ব্যয়বহুল। 

 

 আোচ্ছির সিচ্ছে কচতপয় অসাধু ব্যচি ও সকাম্পাচনর িটকিার চর্জ্ঞাপচ্ছনর ফচ্ছল জনসাধারচ্ছণর েচ্ছধ্য ভুল র্াতবা েচড়চ্ছয় 

চিচ্ছয়চ্ছে। হাচকেী জ্ঞানহীন হাতুচ্ছড় কচর্রাজচ্ছির ততচরকৃত োনহীন ওষুধ চর্চভ্ন্ন হাটর্াজাচ্ছর পসরা সাচজচ্ছয় সর্ বচ্ছরাচ্ছগর েহাচ্ছষৌধ নাচ্ছে 

অর্লীলায় চর্চক্র হচ্ছত সিখা যায়। সাধারণ োনুষ হকারচ্ছির েনচ্ছভ্ালাচ্ছনা র্াকিাতুরতায় প্রলুি হচ্ছয় এসকল ওষুধ চকচ্ছন সর্চেরভ্াগ 

সক্ষচ্ছত্রই প্রতাচরত হচ্ছয় োচ্ছক। আধুচনক চিচকৎসা চর্জ্ঞাচ্ছনর দ্রুত উন্নচত, সরাগ চনরােচ্ছয়র ক্ষীপ্রগচত ও র্হুমূখী পৃষ্ঠচ্ছপাষকতার কাচ্ছে 

চিরায়ত চিচকৎসা পদ্ধচত অচ্ছনকটা দৃচষ্টর অন্তরাচ্ছল িচ্ছল সযচ্ছত শুরু কচ্ছর। সাধারণ োনুচ্ছষর ধারণা, চিরায়ত চিচকৎসা পদ্ধচত োচ্ছনই 

োত্র দুই/চতনটা চর্চ্ছেষ সরাচ্ছগর চিচকৎসা সিয়া হচ্ছয় োচ্ছক। এখাচ্ছত আন্তজবাচতক োচ্ছনর চেক্ষা প্রচতষ্ঠান ও পাঠ্যক্রচ্ছের ঘাটচত রচ্ছয়চ্ছে। 

গচ্ছর্ষণা কায বক্রেও খুর্ সীচেত। চিরায়ত চিচকৎসা খাচ্ছত সলখাপড়া সেষ কচ্ছর সযসকল চিচকৎসক সর্র হচ্ছেন তাচ্ছির সরকাচরভ্াচ্ছর্ 

কে বসংস্থ্াচ্ছনর সুচ্ছযাগ খুর্ই কে। সরকাচর দু’টি কচ্ছলজ ও হাসপাতাল এর্ং সজলা সির হাসপাতাচ্ছল যাচ্ছিরচ্ছক চনচ্ছয়াগ সিওয়া হচ্ছে 

তাচ্ছিরও পচ্ছিান্নচতর সতেন সকান সুচ্ছযাগ সনই। এোড়া সাধারণ োনুচ্ছষর েচ্ছধ্য এ ওষুচ্ছধর োন এর্ং কায বকাচরতা চনচ্ছয় আস্থ্ার সংকট 

রচ্ছয়চ্ছে। অননুচ্ছোচিত প্রচতষ্ঠান, তোকচেত চিচকৎসক, অসাধু ব্যর্সায়ী, সরকাচর চনয়ন্ত্রণ ও েচনটচরংচ্ছয় দুর্ বলতা সর্চকছু চেচলচ্ছয় 

চিরায়ত চিচকৎসা পদ্ধচত আোচ্ছির সিচ্ছে প্রচতচ্ছর্চে সিে ভ্ারত, শ্রীলঙ্কা ও পাচকস্তাচ্ছনর েচ্ছতা চর্কচেত হয়চন।  

 

চর্ষয়টির গুরুত্ব চর্চ্ছর্িনায় চনচ্ছয় আয়ুচ্ছর্ বি ও ন্যািাচ্ছরাপ্যাচে অযাচ্ছসাচসচ্ছয়েন অর্ র্াংলাচ্ছিে (আয়ুে) ঐচতহযগত চিচকৎসা 

পদ্ধচতর উন্নয়চ্ছন কাজ কচ্ছর আসচ্ছে। এ চিচকৎসা পদ্ধচতর গুরুত্ব তুচ্ছল ধচ্ছর সিচ্ছের সংচিষ্ট তরুণ সোচ্ছজর েচ্ছধ্য এ চর্ষচ্ছয় সচ্ছিতনাতনার 

সৃচষ্ট ও এই চর্ষচ্ছয় গচ্ছর্ষণা এর্ং উন্নয়চ্ছনর জন্য আয়ুনস ভচেকা পালন করচ্ছে। আয়ুনস েচ্ছন কচ্ছর, এই খাচ্ছত উন্নয়ন সাধন করা সগচ্ছল 

আেরা স্বাস্থ্য খাচ্ছত ব্যাপক উন্নচত অজবন করচ্ছত পারচ্ছর্া। এজন্য তারা এই চিচকৎসা পদ্ধচতর ওপর আোচ্ছির সিচ্ছে ব্যাপকভ্াচ্ছর্ গচ্ছর্ষণা 

িালাচ্ছনার ওপর সজার সিন। ২০১৪ সাচ্ছল ভ্ারচ্ছতর সচ্ছঙ্গ র্াংলাচ্ছিচ্ছের চর্কল্প চিচকৎসা ও চেক্ষার উন্নয়চ্ছন সেচ্ছ াতা স্মারক স্বাক্ষচরত 

হয়। এই সেচ্ছ াতা স্মারচ্ছকর আচ্ছলাচ্ছক দু’সিচ্ছের েচ্ছধ্য সযৌে গচ্ছর্ষণা, চর্চ্ছেষজ্ঞ অচভ্জ্ঞতা চর্চনেয়সহ ওষুধ ততচরর পারষ্পচরক স্বীকৃচত 

সজারিার হচ্ছল চেক্ষা ও চিচকৎসা সক্ষচ্ছত্র উভ্য় সিেই লাভ্র্ান হচ্ছত পাচ্ছর। 

 

চিন যত যাচ্ছে োনুচ্ছষর কোচ্ছণ ব্যাপকভ্াচ্ছর্ চর্স্তৃত হচ্ছে এই খাত। র্াস্তর্তার চনচরচ্ছখ চিচকৎসা সসর্ার সাংচর্ধাচনক 

অচধকার সর্ বত্র সপৌূঁচ্ছে চিচ্ছত প্রধানেন্ত্রী সেখ হাচসনা ইউনানী ও আয়ুচ্ছর্ বচিক ওষুচ্ছধর অপার সম্ভার্নাচ্ছক কাচ্ছজ লাগার্ার উিাত্ত আহর্ান 

জাচনচ্ছয়চ্ছেন। প্রধানেন্ত্রী সেখ হাচসনা র্চ্ছলন, ‘চর্কল্প ওষুধ চহচ্ছসচ্ছর্ ইউনাচনসহ সভ্ষজ ওষুধচ্ছক গুরুত্ব চিচ্ছত হচ্ছর্। চর্চ্ছবর সর্ বত্রই এখন 

সভ্ষজ ওষুচ্ছধর ব্যাপক িাচহিা রচ্ছয়চ্ছে। সুতরাং এ চর্ষচ্ছয় গচ্ছর্ষণা র্াড়াচ্ছত হচ্ছর্। এ চিচকৎসাগুচ্ছলা সযন োনুষ সহজভ্াচ্ছর্ চনচ্ছত পাচ্ছর 

সসচিচ্ছক সরকাচ্ছরর লক্ষয রচ্ছয়চ্ছে।’ সরকার ইউনানী-আয়ুচ্ছর্ বচিক চিচকৎসা ও চেক্ষাখাতচ্ছক চনচ্ছয় সুরপরপ্রসাচর পচরকল্পনা গ্রহণ কচ্ছরচ্ছে। 

এসচিচজ’র লক্ষযোত্রা-৩: সর্ বজনীন স্বাস্থ্য সসর্া প্রিাচ্ছন চিরায়ত চিচকৎসা পদ্ধচত চর্চ্ছেষ ভচেকা রাখচ্ছে। র্াংলাচ্ছিচ্ছে সরকাচর 

হাসপাতালগুচ্ছলাচ্ছত র্চহচর্ বভ্াচ্ছগর আগত সরাগীচ্ছির ২৮ েতাংে সরাগী এই চিচকৎসা পদ্ধচতর সসর্া গ্রহণ কচ্ছর োচ্ছক।  

 

সরকার আগােীচ্ছত সকল সজলা ও উপচ্ছজলা হাসপাতাচ্ছল ০১ জন ইউনাচন, ০১ জন আয়ুচ্ছর্ বচিক ও ০১ জন সহাচেওপ্যাচেক 

সোট ০৩জন কচ্ছর িািার চনচ্ছয়াগ প্রিান করচ্ছর্ এর্ং সকল সজলা ও উপচ্ছজলা হাসপাতাচ্ছল র্চহচর্ বভ্াচ্ছগ চিরায়ত চিচকৎসা সসর্া 

সজারিার করা হচ্ছর্। এোড়া গুণগত োনসম্পন্ন ওষুধ ততচরর জন্য গচ্ছর্ষণা কায বক্রে সর্গর্ান করা হচ্ছর্। চর্েসচ্ছটক সিেগুচ্ছলার েচ্ছধ্য 

অচভ্ন্ন চিরায়ত চিচকৎসা সসর্া প্রিাচ্ছনর জন্য সরকার গুরুত্বপূণ ব ভচেকা পালন করচ্ছে। োননীয় প্রধানেন্ত্রী সেখ হাচসনার সনতৃচ্ছত্ব সযভ্াচ্ছর্ 

চর্চভ্ন্ন সসক্টচ্ছর উন্নয়ন-অগ্রগচত সাচধত হচ্ছে ঠিক সসভ্াচ্ছর্ চিরায়ত সেচিচসন সসক্টচ্ছররও উন্নয়ন হচ্ছর্ এর্ং সিচ্ছের োনুচ্ছষর স্বাস্থ্য সুরক্ষায় 

চিরায়ত সেচিচসন গুরুত্বপূণ ব ভচেকা রাখচ্ছর্। 

চিরায়ত চিচকৎসা পদ্ধচতচ্ছক সকন্দ্র কচ্ছর চর্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্ার WHO মলোবোল ট্র্যোডিিেোল মেডিডিে মিন্টোর স্থ্োপেিহ 

িদস্যভূি রোষ্ট্রগুনলোর েনধ্য জ্ঞোে ডবডেেনয়র েোেোমূখী উনযোগ গ্রহে িরো হনয়নি। উন্নি ও উন্নয়েিীল ডবডভ্ন্ন মদনি এই ডচডিৎিো পদ্ধডি 

ওপর ডবনিষভ্োনব গুরুে প্রদোে িরো হনে এবং ডেজস্ব পডরেন্ডনল ডিক্ষো, গনবষেো ও পৃষ্ঠনপোষিিো প্রদোে িরো হনে। আগোেীডদনের 

স্বোস্থ্য ঝুঁডি মেোিোডবলো ও িব েজেীে স্বোস্থ্য মিবো িরবরোহ ডেডিি িরোর মক্ষনে ডচরোয়ি ডচডিৎিো পদ্ধডিনি মেোক্ষে হোডিয়োর েনে িরো 

হনে। আিো িরো হনে, ডচরোয়ি ডচডিৎিো পদ্ধডির মিোেোলী অিীনির িোনথ আধুডেি ডবজ্ঞোনের িডিলনে ডচডিৎিো ডবজ্ঞোনের এি েব 

ডদগন্ত উনেোডচি হনব। 

# 
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