
প্রাথমিক স্বাস্থ্যসেবায় র ালিসেলঃ কমিউমিটি মিমিক 

রেমলিা আক্তা  

জামি  মিিা বঙ্গবন্ধু রেখ মুমজবু   হিাি েদ্য স্বাধীি রেসে  তৃণমূল ির্ যাসয় প্রাথমিক স্বাস্থ্যসেবা মিম ি ক া  লস্য 

কমিউমিটি মিমিসক  ধা ণা প্রবিযি কস ি। িাত্র োসে মিি বছস ই রেসে  োধা ণ িানুসে  রো স াোয় স্বাস্থ্যসেবা রি ৌঁসছ মেসি িৎকালীি 

িহকুিা ও থািা ির্ যাসয় স্বাস্থ্য অবকাঠাসিা  সে তুসলমছসলি বঙ্গবন্ধু রেখ মুমজব। 

 

  কমিউমিটি মিমিক হসলা িািিীয় প্রধািিত্রী ী রেখ হামেিা  ম্তা া প্রত ি টকটি অরাধামধকা প্রাত ক কার্ যরম ি র্া Community 

Based Health Care (CBHC) অিাস েিাল প্ল্যাি ট  িাধ্যসি বাস্তবাময়ি হসে টবং বিযিাি ে কাস   োফসে  টক 

উজ্জল দৃষ্টাতা  র্া রেসে-মবসেসে িমিি। ট কার্ যরম সি  িাধ্যসি রেসে  েম দ্র ও সুমবধাবমিি রাধািীণ জি ণ মিকটস্থ্ কমিউমিটি মিমিক হসি 

েিমিি স্বাস্থ্য, িম বা  িম কল্পিা ও পুমষ্ট রেবা িাসেি। রেসে  েব িা ম কসক প্রাথমিক স্বাস্থ্যসেবা  আওিার্ ়মিসর়্ আেসি ১৯৯৮ োসল 

কমিউমিটি মিমিকমিমিক স্বাস্থ্যসেবা ্ালু কস ি প্রধািিত্রী ী, র্া বাংলাসেসে  তৃণমূল ির্ যাসর়্  িানুসে  রো স াে়ার়্ স্বাস্থ্যসেবা  সুফল 

রি ৌঁছাসি মবপ্ল্ব ঘটিসর়্সছ। ে কাম -সবে কাম  অংেীোম সে ো া রেসে ১৪ হাজাস  ও রবমে কমিউমিটি মিমিক প্রমিষ্ঠা ক া হসর্স়ছ। 

 

বিযিাসি কমিউমিটি মিমিক কার্ যরম ি িম ্ালিা  লস্য ৪থ য রেক্ট  (৪থ য টই্মিটিটেমি) কি যত ম্সি Community 

Based Health Care (CBHC) ’  িাত্রা আস া বাে়াসিা হসর়্সছ। েংস্সি, টটি কমিউমিটি মিমিক র্া বিযিাি ে কাস   

ফ্ল্যা মেি প্রকল্প টবং ইটেমে (টসেিমেয়াল রহলথ োমি যে মেমে ব্যিীি ইউটই্মে রথসক উিসজলা ট  িসধ্য মবদ্যিাি েিস্ত প্রমিষ্ঠাি) 

ট  কার্ যরম সি  অতা র্ভ যক্ত। বাংলাসেসে ৪থ য স্বাস্থ্য, জিেংখ্যা টবং পুমষ্ট (টই্মিটি) রেক্ট  রপ্রারাধাি  জানুয়াম  ২০১৭ হসি জুি ২০২৩ 

রিয়াসে বাস্তবাময়ি হসে। 

  

  জামিেংসঘ প্রথিবাস   িসিা কমিউমিটিমিমিক স্বাস্থ্যসেবা মবেয়ক টকটি প্রস্তাব জামিেংসঘ েব যেম্মমিরম সি গৃহীি হসর়্সছ। 

কমিউমিটিমিমিক োব যজিীি স্বাস্থ্যিম সেবা অজযসি টকটি অংেরাধহণমূলক ও অতা র্ভ যমক্তমূলক িদ্ধমি মেস ািাসি বাংলাসেসে কমিউমিটি 

মিমিকমিমিক িসেল প্রাথমিক স্বাস্থ্যসেবা প্রমিষ্ঠার়্ প্রধািিত্রী ী রেখ হামেিা  উভাবাবিীমূলক রিতৃেসক আতা জযামিক স্বীতিমি রেয়া হসয়সছ। 

কমিউমিটি মিমিক স্বাস্থ্য ব্যবস্থ্া  প্রমি অকুণ্ঠ েিথ যিস্বরূি জামিেংসঘ  ৭০টি রেে টই প্রস্তাসব রকা-স্পিে  কস সছ। 

জামিেংঘ েেস্য  াষ্ট্রগুসলা কতৃযক টই র জুসলেসি  অনুসিােিসক ২০৩০ োসল  িসধ্য োব যজিীি স্বাস্থ্যসেবা অজযসি  ববমিক প্রস্ষ্টায় টক 

অমবস্ম ণীয় িাইলফলক মহসেসব উসেখ কস ি। 

 

  স্বাস্থ্যখাসি বিযিাি ে কাস   টকটি ফ্ল্া মেি কি যত ম্ হসলা কমিউমিটি মিমিক। টই উসদ্যাস   অধীসি তৃণ যমূল ির্ যাসয় মি বমেন্ন 

প্রাথমিক স্বাস্থ্যসেবা প্রোসি  লস্য প্রমি ৬ হাজা  জি িানুসে  জন্য টকটি কমিউমিটি মিমিক স্থ্ািি ক া হসয়সছ। টই মিমিকগুসলা  

িাধ্যসি রাধািীণ ও প্রিযতা  অিসল  জি ণ রেসে  প্রাথমিক স্বাস্থ্যসেবা রাধহসণ  সুসর্া  লাি কস সছ। ট  ফসল, প্রাথমিক স্বাস্থ্য িম সেবাগুমল 

টখি িা ী, মেশু, বয়স্ক িা ম কেহ েকল প্রামতা ক জিস াষ্ঠী টবং প্রিযতা  অিসল  িানুেসে  রো স াোয় রি ৌঁসছ র সছ। রেসে  েম দ্রসে , 

মবসেেিঃ িা ীসে  স্বাস্থ্যসেবা রাধহসণ টেকল মিমিক মবসেেিাসব উদ্বুদ্ধ কস সছ। টই স্বাস্থ্য রকন্দ্রগুসলা  রম িবধ যিাি ব্যবহাস   ফসল টটা 

প্রিীয়িাি হয় রর্, কমিউমিটি মিমিকগুসলা রাধািীণ জিস াষ্ঠী  ব্যািক আস্থ্া অজযি ক সি ে্ি হসয়সছ। 

 

  ো াসেসে ১৪ হাজাস   রবমে কমিউমিটি মিমিক  সয়সছ। টেব মিমিসক ৩০ ধ সি  ওষুধ মবিামূসে রেয়া হয়। প্রমিটি মিমিসক 

প্রমিমেি প্রায় ৪০ জি িানুে রেবা রিয়। রেই মহসেসব ো াসেসে মেসি ৫ রথসক ৬ লাখ, িাসে রেে রকাটি টবং বছস  ১৮ রকাটি িানুে 

কমিউমিটি মিমিসক  রেবা িাসে। র্া রেসে  প্রাথমিক স্বাস্থ্যসেবা মিম সি যু াতা কা ী ভূমিকা  াখসছ। কস ািাকাসল িযাকমেি ও 

স্বাস্থ্যসেবা মিম ি ক সি কমিউমিটি মিমিসক  মব াট ভূমিকা মছল। শুধু িাই িয়, রেসে প্রাথমিক স্বাস্থ্যসেবা মিম ি ক সি কমিউমিটি 

মিমিক গুরুেপূণ য অবোি র সখসছ। 

 

  কমিউমিটি মিমিসক স্বাস্থ্যসেবা িাওয়া  ফসল বে ধ সি  স্বাস্থ্যঝৌঁমক রথসক  ্া িায় র া ী া। রছাট রছাট েিস্যায় র্খি 

কমিউমিটি মিমিক ম্মকৎো রেবা রেয় িাসি র া ীসক উিসজলা, রজলা বা বসো হােিািাসল আ  রর্সি হয় িা৷ টসি শুরুসিই র া ী া 

প্রাথমিক ির্ যাসয়  রেবা রিসয় সুস্থ্ হসয় বামে মফস  র্ায়।প্রাথমিক ম্মকৎো মিম সি  ফসল িানুসে  স্বাস্থ্য ি উন্নমি হসয়সছ। বসো ধ সি  

র া  রথসক িানুে েিকয হসি িা সছ। টসি রেসে  িানুসে   ে আয়ু রবসেসছ। কস ািা ও ইমিআইসয়  িযাকমেসিেি কার্ যরম িও ভূমিকা 

র সখসছ কমিউমিটি মিমিক। টটি শুধু টকটি টকক উসদ্যা  িয়, টটি টকামধক িহৎ উসদ্যাস   েমম্মমলি রূি।  

 

  কমিউমিটি মিমিক স্বাস্থ্য েহায়িা ট্রাস্ট টকটি েংমবমধবদ্ধ েংস্থ্া। বিযিাসি কমিউমিটি মিমিক স্বাস্থ্য েহায়িা ট্রাসস্ট  আওিাধীি 

Community Based Health Care (CBHC) অিা সেিাল প্ল্যাসি  িাধ্যসি কমিউমিটি মিমিকেমূহ ি ্ামলি 

হসে। কমিউমিটি মিমিক িাবমলক প্রাইসিট িাট যিা েীি (মিমিমি) ট  টকটি অিন্য উোহ ণ। ে কা  িবি মিি যাণ, রেবাোিকা ী 

মিসয়া , ঔেধেহ প্রসয়াজিীয় র্াবিীয় র্ত্রী িামি ও উিক ণ ে ব াহ ক সছ। িম ্ালিা ও ব্যবস্থ্ািিা ক সছ ে কা  টবং জি ণ 

েমম্মমলিিাসব। 

 

 



কমিউমিটি মিমিকগুসলা রকবল স্বাস্থ্যসেবা  সুমবধাই রেয় িা। টটি জিস্বাস্থ্য েিস্যােমূহ টবং রিোো  স্বাস্থ্য কিীসে  কাছ রথসক রেবা 

রাধহসণ  গুরুে েম্পসকয জি সণ  িসধ্য েস্িিিা বৃমদ্ধ কস সছ। অন্যমেসক, টটি অসিোো  টবং প্রথা ি স্বাস্থ্য কিীসে  উি  িানুসে  

মিি য িা হ্রাে ক সি োহায্য কস সছ। অমধকন্তু, মিমিকগুমল িা ীসে সক িাসে  ঘস   বাইস  ম সয় স্বাস্থ্য িম সেবা রিসি োহায্য ক সছ। 

ট  ফসল পূসব য প্র্মলি বামেমিমিক স্বাস্থ্যসেবা কার্ যরম সি  ব্যবহা  কমিসয় িা ীসে সক রম িবধ যিািহাস  স্বাস্থ্যসকসন্দ্র ম সয় রেবা রাধহণ 

ক সি রেখা র্াসে। িাতৃ ও মেশু স্বাস্থ্য, মবমিন্ন র াস   প্রাথমিক মিণ যয় ও ি ী্া, টিকাোি কি যত ম্, রর্ ি ও প্রজিি স্বাস্থ্যসেবা, িািমেক 

স্বাস্থ্য েহায়িা, টবং প্রসয়াজসি উ্চ-স্তস   স্বাস্থ্যসকসন্দ্র র ফাস লেহ কমিউমিটি মিমিকগুসলা প্রামতা ক জিস াষ্ঠীসক ইিসুমলি, উ্চ  ক্ত্াসি  

ঔেধেহ প্রায় ৩০ ধ সি  ঔেধ টবং স্বাস্থ্যসেবা েম্পূণ য মবিামূসে প্রোি কস । টসি রেসে  োিমরাধক প্রাথমিক স্বাস্থ্যসেবা প্রোি কার্ যরম ি 

উন্নিি  হসয়সছ।কমিউমিটি মিমিসক  সে বছস  ১.৫০ ল্ টাকা  ঔেধ ে ব াহ ক া হয়। 

 

  কমিউমিটি মিমিসক উসেখসর্াগ্য রেবােমূহগুসলা হসলা  প্রাথমিক স্বাস্থ্য িম ্র্ যা;  ি যবিী ও প্রত মি  স্বাস্থ্য রেবা; িবজািক ও 

মেশু স্বাস্থ্য রেবা;  িম বা  িম কল্পিা রেবা; পুমষ্ট রেবা; ইমিআই; োধা ণ র া  ও জখসি  ম্মকৎো রেবা; অেংরম ািক র া  েিাক্তক ণ 

ও র ফাস ল; মকসো -মকসো ী ও িবমববামহি েম্পমিসে  রেবা; রকামিে-১৯ েংরম িণ প্রমিস াসধ স্বাস্থ্য মে্া প্রোি, জি সণ  

েস্িিিা বৃমদ্ধ ও টিকা প্রোসি েহসর্াম িা প্রোি; স্তি ও জ ায়ু মুসখ কযান্সা  প্রমিস াধ মবেসয় স্বাস্থ্য মে্া প্রোি, জি সণ  েস্িিিা 

বৃমদ্ধ ও িায়া মিমিং, র মজসষ্ট্রেি কস  উিসজলা স্বাস্থ্য কিসপ্ল্সে রপ্র ণ; জন্ম ও মৃতুয মিবন্ধীক ণ; জরুম  ও জটিল র া ী  র ফাস ল 

রেবা; স্বািামবক প্রেব (প্রসর্াজয র্সত্র); কমিউমিটি মিমিসক  কি যটলাকা  জি ণসক খািামিমিক অিলাইি র মজসষ্ট্রেি ও রহলথ আইমে 

কাে য প্রোি টবং অন্যান্য রেবা। 

 

কমিউমিটি মিমিক হসি অি-লাইি ম সিাট য টবং িথ্য ে ব াহ ও েং ্সণ  মিমিসি প্রমিটি কমিউমিটি মিমিসক ইন্টা সিট 

েংসর্া েহ ১টি কস  োিটি ে ব াহ ক া হসয়সছ। বিযিাসি ৯৫.৪৭% কমিউমিটি মিমিক হসি অি-লাইি ম সিাটি যং হসে। 

টছাো প্রমিটি কমিউমিটি মিমিসক মবমিন্ন প্রকা  র মজস্টা , ফ ি, টটিমে কাে য, মজটিমি কাে য ইিযামে ে ব াহ ক া হসয়সছ। টেব 

র মজস্টাস  িথ্য ে ্ণ ক া হসে। 

 

  মবিামূসে রেবাোি েহজ ক া  জন্য কি য ি েব মেটই্মেমিসক োিটি ও িসেি রেয়া হসয়সছ। বিযিাসি 

৯৫.৪৭% কমিউমিটি মিমিক রথসক মেমজটামল অিলাইি ম সিাটি যং ক া হসে। রেবা েহজীক সণ  জন্য িামিিা িাে রহলথ িলামন্টয়াস   

িাধ্যসি মেমেকি য টলাকায় অবস্থ্াি ি খািা  প্রসিযক েেসস্য  মেমজটামল রহলথ োটা েংরাধহ ক া হসয়সছ। ট ির্ যতা  ১১ লাখ রাধািীণ 

জি ণসক রহলথ আইমে কাে য রেয়া হসয়সছ। ১০৭টি উিসজলায় ট কার্ যরম ি ্লিাি। ির্ যায়রম সি ো া রেসে রহলথ আইমে কাে য রেয়া 

হসব।টছাো প্রমিটি কমিউমিটি মিমিসক মবমিন্ন প্রকা  র মজস্টা , ফ ি, টটিমে কাে য, মজটিমি কাে য ইিযামে ে ব াহ ক া হসয়সছ। টেব 

র মজস্টাস  িথ্য ে ্ণ ক া হসে। 

 

  রেবারাধহীিা  েংখ্যা বৃমদ্ধ িাওয়া  িাোিামে রেবা  িম মধ েম্প্রোম ি হওয়া  রপ্র্ািসট ৫ েিাংসে  িম বসিয বিযিাসি ৮ 

েিাংে জমিসি ্া  ক্মবমেষ্ট িতুি িকো  মিমিসি কমিউমিটি মিমিক মিি যাণ ক া হসে। ট ির্ যতা  রিাট ১৪ হাজা  ২২৩টি কমিউমিটি 

মিমিসক  মিি যাণ কাজ েম্পন্ন হসয়সছ। কমিউমিটি মিমিক রেবাপ্রোসি  লস্য ো াসেসে রিাট ১৩৬৬৭ জি কমিউমিটি রহলথ রকয়া  

রপ্রািাইো  (মেটই্মেমি) কি য ি আসছ। িম ্ালিা  জন্য ২০২২ োসল ৭৭১ জি িতুি কমিউমিটি রহলথ রকয়া  রপ্রািাইো  

(মেটই্মেমি) মিসয়া েহ ট ির্ যতা  রিাট ১৪ হাজা  ৪৩৮ জি মেটই্মেমি মিসয়া  রেয়া হসয়সছ। ২০০৯ োল হসি ২০২২ োল ির্ যতা  ১১৪ 

রকাটি  অমধক মিমজসট  িাধ্যসি রাধািীণ জি ণ কমিউমিটি মিমিক হসি রেবা রাধহণ কস সছি। র্াসে  অমধকাংেই িা ী টবং মেশু।  সে 

প্রায় প্রমিটি কমিউমিটি মিমিসক প্রমিমেি ৩৮ জি রেবারাধহীিা রেবা রাধহণ কস  থাসক। 

 

্া  হাজাস  ও অমধক কমিউমিটি মিমিসক স্বািামবক প্রেসব  ব্যবস্থ্া  সয়ছ।২০০৯ োল হসি ২০২২ োল ির্ যতা  কমিউমিটি 

মিমিসক প্রায় ১ ল্ স্বািামবক প্রেব েম্পন্ন হসয়সছ। উসেখ্য রর্, েকল কমিউমিটি মিমিক টিকাোি রকন্দ্র মহোসব ব্যবৃতি হসে। কমিউমিটি 

মিমিসক রর্ র া ীগুসলা জটিল টবং দু াস াগ্য র া  মিসয় আসে কমিউমিটি মিমিক রথসক িাসে  মিকটস্থ্ স্বাস্থ্যসকসন্দ্র অথবা মবসেোময়ি 

হােিািাসল িাঠাসিা হয়। ট ধ সি  র ফাস   র া ী  েংখ্যা টখি ির্ যতা  টক রকাটি  ওিস । মব ি ৪ বছস  কমিউমিটি মিমিক হসি রিাট 

৩৫ রকাটি ৬০ লস্  অমধক রেবারাধহীিা স্বাস্থ্য রেবা রাধহণ কস সছি। িন্মসধ্য ৮ ল্ ৯০ হাজা  জি  ি যবিী িমহলা  ি যকালীি রেবা রাধহণ 

কস সছি। টছাো কমিউমিটি মিমিসক ৮০ হাজা  ট  অমধক স্বািামবক প্রেব েম্পন্ন হসয়সছ। ৩০ ল্ ২৬ হাজা  ট  অমধক ৫ বছস   

কি বয়েী মেশুসক কমিউমিটি মিমিসক রেবা প্রোি ক া হসয়সছ। 

 

স্বাধীিিা  ি  রেসে  স্বাস্থ্য খাসি প্রায় েব ত ্সক িলামিসি মছল বাংলাসেে। রেই রেে টখি িাথা উচৌঁ কস  োঁমেসয়সছ। স্বাস্থ্য 

রেবায় টিসক র সছ িা ি, িামকস্তাি, রিিালেহ আ ও বহু রেেসক। কমিউমিটি মিমিক রেসে  েমব যক স্বাস্থ্য রেবা  উন্নমি  র্সত্র বসো 

ভূমিকা িালি ক সছ। 
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মিআইমে মফ্া  

 


