
শিশু মৃত্যুর অন্যতম কারন শনউমমাশনয়া, অথচ শনউমমাশনয়া প্রশতমরাধম াগ্য 

জাশকয়া আহমমদ 

শ্বাসনাশি ও ফুসফুমসর সংক্রমণই হমে শনউমমাশনয়া। সাধারণত শনউমমাশনয়ার সংক্রমণ হয় ভাইরাস বা ব্যাকমেশরয়ার কারমণ 

হময় থামক। শবমশ্বর িাখ িাখ নবজাতক ও শিশু শনউমমাশনয়ায় মারা  ায় প্রশতবছর। বাংিামদমিও শিশুমৃত্যুর অন্যতম প্রধান কারণ এই 

প্রশতমরাধম াগ্য ররাগ। বিা হময় থামক, রদমি পঁচ বছমরর কম বয়সী শিশুমদর এখনও মৃত্যুর ‘রমজর শকিার’ হমে শনউমমাশনয়া। এই ররামগ 

আক্রান্ত হমি শিশুমদর ফুসফুস প ুঁজ ও তরমির ভমর  ায়,  ার কারমণ তামদর শনিঃশ্বাস শনমত রীশতমমতা যুদ্ধ করমত হয়। 

 

ইউশনমসফ বিমছ, এই ররাগটি বাংিামদমি শিশুমদর অন্যতম বড় ঘাতক,  ার কারমণ পাঁচ বছমরর কম বয়সী ১৩ িতাংি শিশুর 

মৃত্যু হয়। শবশ্বব্যাপী পাঁচ বছমরর কম বয়সী শিশুমদর মৃত্যুর প্রধান সংক্রামক কারণ শনউমমাশনয়া। প্রশত বছর প্রায় ৭ িাখ শিশু শনউমমাশনয়ায় 

মৃত্যুবরণ কমর। তমব বাংিামদমি এ অবস্থা আরও খারাপ। রদমি প্রশত বছর ২৪ হাজার শিশু শনউমমাশনয়ায় মারা  ায়। প্রশত ঘণ্টায় এ 

সংখ্যাটি আনুমাশনক ২ রথমক ৩ জন। দি বছর আমগর ত্যিনায় সম্প্রশত শনউমমাশনয়া পশরশস্থশতর উন্নশত হমিও এখনও প্রশতঘণ্টায় এই ররামগ 

একজন কমর শিশুর মৃত্যু হমে, অথচ শনউমমাশনয়া প্রশতমরাধম াগ্য। 

 

‘বাংিামদি রডমমাগ্রাশফক অুান্ড রহিথ সামভ ে  রথমক জানা  ায়, শনউমমাশনয়া এবং সংক্রমণমক পাঁচ বছমরর কম বয়সী শিশুমদর 

জন্য ‘রমজর শকিার’ বমি উমেখ করা হময়মছ। আর এই জশরপমক রদমির জনস্বাস্থু শবষয়ক সবমচময় বড় জশরপ বমি শবমবচনা করা হয়। 

জশরপ প্রশতমবদমন বিা হয়, - এক মাস রথমক ১১ মাস বয়সী  ত শিশু মারা  ায়, তার মমে অমধ েক শিশু মারা  ায় শুধু শনউমমাশনয়া এবং 

শসশরয়াস ইনমফকিমন। একইসমে নবজাতক (শূন্য রথমক ২৮ শদন) মৃত্যুর শতন চত্যথাংি ে ঘমে অুাশিশিয়া (জন্মকািীন শ্বাসমরাধ), 

শনউমমাশনয়া বা বড় রকানও সংক্রমণ, অপশরণত এবং কম ওজমনর জন্য। 

 

নবজাতক মৃত্যুর ঘেনাগুমিা রথমক জানা  ায়- অপশরণত এবং কম ওজমনর কারমণ ১৯ িতাংি, জন্মকািীন শ্বাসমরাধ এবং 

জন্মকািীন ইনজুশর রময়মছ ২৯ িতাংি এবং শনউমমাশনয়া ও সংক্রমণ রময়মছ ২৫ িতাংি। এছাড়াও এক মাস রথমক ১১ মাস বয়সী শিশুমদর 

মমে শনউমমাশনয়ামত আক্রান্ত হয় ৪৮ িতাংি, ডায়শরয়ামত ১৪ িতাংি এবং জন্মগত ত্রুটিমত ছয় িতাংি। একইসমে ১২ মাস রথমক ৫৯ 

মাস অর্থ্োৎ এক বছর রথমক পাঁচ বছর বয়সী শিশুমদর মৃত্যুর কারণ শনউমমাশনয়া এবং অন্যান্য সংক্রমণ ১৩ িতাংি, ডায়শরয়ামত ছয় 

িতাংি এবং পাশনমত ডুমব মারা  ায় ৫৯ িতাংি। 

 

শনউমমাশনয়ার ঝুঁশকমত র সব শিশু 

সাধারণত র সব নবজাতকমক জমন্মর পরপর িািদুধ খাওয়ামনা হয়না এবং বুমকর দুমধর পশরবমতে র  শিশুমক রকৌোর দুধ 

খাওয়ামনা হয়, রসসব শিশুই শনউমমাশনয়ার ঝুঁশকমত রবশি থামক। রসইসমে  পশিহীনতায় রভাগা শিশু এবং   ামদর শভোশমন এ-র অভাব 

আমছ। শনউমমাশনয়ার প্রশতমষধক টিকার আওতার বাইমর থাকা শিশুরাও এর অন্তেভুক্ত। এখামন উমেখ করা প্রময়ামজন, রদমি অতুন্ত 

সফিভামব সম্প্রসাশরত টিকাদান কম েসূশচ পশরচাশিত হমে। এর মমে রময়মছ শবশসশজ, শডশপটি, শনউমমাশনয়া ও হামমর টিকা। এসমবর 

পািাপাশি জন্মগতভামব র  শিশুর ররাগ প্রশতমরাধক্ষমতা কম এবং হামম আক্রান্ত শিশু। হামমর সবমচময় বড় জটিিতা হমিা শনউমমাশনয়া। 

এখামন শবমিষভামব উমেখ করা দরকার র , শনউমমাশনয়া সব বয়সী শিশুর মমে রদখা  ায়। 

 

ইউশনমসফ বিমছ, “সব রচময় দশরদ্র ও বশিত শিশুরাই শনউমমাশনয়ায় মারা  াওয়ার ঝুঁশকমত থামক সবমথমক রবিী।ধনী 

পশরবামরমর শিশুমদর ত্যিনায় দশরদ্র পশরবামরর শিশুমদর রসবা পাওয়ার সম্ভাবনা অমধ েক এবং তামদর পাঁচ বছমরর জন্মশদমনর আমগই মারা 

 াওয়ার সম্ভাবনাও শিগুণ। শনউমমাশনয়ার কারমণ শিশু মৃত্যু বমের সম্ভাবনার অগ্রগশত  মথি তরাশিত হয়শন বা ন্যায্য নয়। এর জন্য স্বাস্থু, 

পশি, পাশন, পয়শনস্কািন, স্বাস্থুশবশধ এবং বায়ুদূষণ সহ আন্তিঃখাত সমিময়  প্রকল্প প্রময়াজন। ইউশনমসফ, রসভ শদ শচিমেন ও অন্যান্য 

সহম াগী সংস্থা র ৌথভামব বাংিামদি সরকারমক শনউমমাশনয়া রমাকাশবিায় সহায়তা কমর।”     

 

শনউমমাশনয়ার িক্ষণ 

শিশুর সশদ ে, কাশি, সামান্য জ্বর, নামক বা বুমক শকছু িব্দ হমিই মমন করমবন না শনউমমাশনয়া হময়মছ। সশদ ে, জ্বর, কাশি শিশুমদর 

হরহামমিাই হয়, এর রবশির ভাগই ফ্লু, তাই ঘাবড়ামবন না। র মকামনা শিশু বছমর চার রথমক পাঁচবার ঠান্ডায় আক্রান্ত হমত পামর, শবমিষ 

কমর িহমরর রবমড় ওঠা শিশুরা। 

শিশুর জ্বর, সশদ ে, কাশি বা শ্বাসকি হমি রখয়াি রাখমত হমব শিশুর বুমকর পাঁজমরর শনমচর অংি রভতর শদমক রদমব  ামে শক না, অথবা 

শিশু দ্রুত শ্বাস শনমে শক না। এই িক্ষণগুমিা থাকমি বুঝমত হমব শিশুর শনউমমাশনয়া হময়মছ। আরও শকছু িক্ষণ রদখা শদমত পামর, র মন 

বশম বশম ভাব, খাবামর অনীহা, শনমেজ হময় পড়া, শ্বাসপ্রশ্বামসর গশত রবমড়  াওয়া। 

 

শনউমমাশনয়ার শচশকৎসা 

সব সশদ ে-কাশিই শনউমমাশনয়া নয়। সাধারণ সশদ ে-কাশির জন্য রকামনা অুাশিবাময়াটিক িামগ না। শকন্তু অমনক সময় মা-বাবা 

শনকেস্থ ফামম েশস রথমক অুাশিবাময়াটিক শকমন শিশুমক খাওয়ান বা আমগ কখমনা রদওয়া হময়শছি, রসো আবার শকমন খাওয়ান। এই প্রবণতা 

শিশুর জন্য ক্ষশতকর। পরবতী সময় অুাশিবাময়াটিক আর কাজ কমর না। তাই শিশুর ঠান্ডা-জ্বর-কাশি হমি অশস্থর হমবন না। তমব 



প্রাথশমকভামব জ্বর থাকমি প্যারাশসোমি খাওয়ামনা, নরম কাপড় শভশজময় িরীর মুমছ রদয়া, নাক বে থাকমি িবণ পাশনর েপ শদময় নাক 

পশরষ্কার কমর শদমত হমব। 

মমন রাখমত হমব,সামান্য কাশির জন্য রকামনা ওষুমধর প্রময়াজন রনই। শিশুর বয়স ছয় মামসর রবশি হমি গরম পাশন, মধু ও রিবু অথবা 

ত্যিসীপাতার রমস মধু শমশিময় খাওয়ামত পামরন।  শদ কাশির সমে িব্দ হয় বা রামতর রবিা কাশি বামড়, তাহমি সািশবউোমি–জাতীয় 

শসরাপ শদমত পামরন। সমে বুমকর দুমধর পািাপাশি বাসার সব ধরমনর খাবার রখমত শদমত হমব। রসইসমে সন্তানমক প্রায় প্রশতশদন কুসুমগরম 

পাশন শদময় রগাসি করামনা জরুশর। 

 

ঘমরর দরজা–জানািা খুমি রাখুন র ন ঘমর প োপ্ত আমিা–বাতাস প্রমবি করমত পামর এবং রছাে শিশুমক বারবার মাময়র বুমকর 

দুধ খাওয়ামত হমব। নাক বে থাকমি অমনক মা-বাবা রনবুিাইজ করান। ডাক্তারও রনবুিাইজ করমত বমিন। এই পদ্ধশতমত র  ওষুধ ব্যবহার 

করা হয়, তা আসমি ফুসফুমস কাজ কমর। বে নাক বা গিায় িব্দ হমি রনবুিাইমজিমন কাজ হয় না। শুধু শিশুর কাশি রবশি হমি বা শিশু 

কাশির জন্য ঘুমামত না পারমি বা বশম হমি রনবুিাইজ করমত হয়,  ামক বাবা–মাময়রা সচরাচর বমিন গ্যাস রদওয়া। শনউমমাশনয়ায় কারমন 

র সব জটিিতা হমত পামর  এবং রসগুমিার তশরৎ ব্যবস্থা শনমত হমব। কারন শনউমমাশনয়ামত  হৃৎশপমের কা েকাশরতা কমম  াওয়া, অশিমজন 

স্বল্পতার কারমণ শিঁচুশন হওয়া এবং অজ্ঞান হময়  াওয়ার মমতা ঘেনা ঘেমত পামর। র গুমিা শিশুর মৃত্যু ঝুঁশক বাড়ায়। 

 

প্রশতমরাধ 

আমগই বিা হময়মছ শনউমমাশনয়া প্রশতমরাধ করা  ায়। প্রশতমরামধর জন্য শিশুর জমন্মর পরপরই িািদুধ রখমত শদন এবং ছয় মাস 

প েন্ত শুধু বুমকর দুধ খাওয়ান। রবাতি শদময় রকৌোর দুধ খাওয়ামবন না। ছয় মাস পর রথমক বুমকর দুমধর পািাপাশি বাসায় বানামনা সুষম 

খাবার শিশুমক রখমত শদন। খাবামর সবুজ িাকসবশজ ও ফিমূি রাখুন র ন শিশুর শভোশমন এ-এর অভাব না হয়। 

শিশুমক সময়মমতা ররাগপ্রশতমরাধী টিকা শদন। শিশুর সামমন ধূমপান করমবন না, পমরাক্ষ ধূমপান শিশুর ফুসফুমসর ক্ষশত কমর, বাশড়ময় রদয় 

শনউমমাশনয়ার আিঙ্কা। 

# 

শপআইশড শফচার 


