
মায়ের দুয়ের বিকল্প নেই 

অধ্যাপক বিলবকস জাহাে 

খাদ্যমাে, পুবিগুণ ও বেরাপত্তা বিয়িচোে বিশুয়ের জন্য জয়ের পর নেয়ক মায়ের দুেই সয়ি বাচ্চ পুবিকর ও বেরাপেতম 

খািার। জয়ের ছে মাস পর্ বন্ত বিশুর বৃবি ও স্বাস্থ্য নকিল মায়ের দুয়েই ঠিক োকয়ি। ছে মাস িেয়সর পর মায়ের দুয়ের পািাপাবি ঘয়র 

ততবর সুষম খািারই বিশুয়ের জন্য উপয়র্াগী এিং সঠিক পুবিপ্রাবি বেবিত কয়র। বিশু অবেকায়রর আন্তজবাবতক সেে অনুর্ােী, বেরাপে ও 

পুবিকর খািার প্রাবি বিশুর জেগত অবেকার ।ষাট-সত্তয়রর েিয়ক মানুষ মায়ের দুয়ের ওপর বের্ বর করত। তখে প্রেম ছে মাস িা তারও 

নিবি সমে েয়র মায়ের দুেই বছল বিশুয়ের একমাত্র খাদ্য। তারপর েীয়র েীয়র িাবণবজযকর্ায়ি নেয়ি বিশুখাদ্য এল। মায়েরাও বিকল্প 

বিশুখায়দ্যর মাধ্যয়ম প্রর্াবিত হয়লে।  
 

গত িতয়কর মাঝামাবঝ সময়ে গুড়া দুে বিয়ল্পর ব্যাপক বিস্তৃবত এিং িাজার ততবরর েীবত িবহর্ভ বত প্রবতয়র্াবগতার ফয়ল মানুয়ষর 

একমাত্র প্রাকৃবতক এই খািার চযায়লয়ের মুয়খ পয়ড় । পবরণত িেয়সর মানুয়ষর জন্য বিপণয়ের পািাপাবি মায়ের দুয়ের বিকল্প বহয়সয়ি 

বিশুয়ের জন্যও পাস্তবরত তরল দুে ও ফর্ম বলা গুড়া দুয়ের ব্যাপক বর্বত্তক বিপণে কার্ বক্রম শুরু কয়র। এই বিপণে কার্ বক্রম এক পর্ বায়ে 

আগ্রাসী ও েীবত িবহর্ভ বত রূপ নেে। ফলশ্রুবতয়ত মাতৃদুগ্ধোয়ের হার ব্যাপকর্ায়ি হ্রাস পাে ।িাজায়র এখে বিবর্ন্ন প্রকার বিশুখাদ্য পাওো 

র্াে। মাতৃদুগ্ধ শুধুমাত্র মানুয়ষর জন্য বেে বাবরত একমাত্র প্রাকৃবতক খাদ্য। মাতৃদুগ্ধ োে এমে একটি ছয়দািি প্রাকৃবতক প্রবক্রো, র্া নকায়ো 

ক্রয়ম একিার িন্ধ হয়ে নগয়ল পুণরাে শুরু করা শুধুমাত্র কঠিে েে, কখয়ো রীবতমত অসম্ভি হয়ে পয়ড় । নকায়ো ো নকায়োর্ায়ি নকায়ো 

বিশু একিার মায়ের স্তে নেয়ক বিবিন্ন হয়ল বিশুটি গুড়া দুয়ের নর্াক্তাে পবরেত হে । আিার, বিশুরাও একিার নিাতল, চুষবেয়ত অর্যস্ত 

হয়ল মায়ের দুে আর নখয়ত চাে ো । মাতৃদুয়গ্ধর িাবণবজযক বিকল্প বিপণেকারী নকাম্পােীসর্মহ এ সকল বিষে ব্যিসা প্রসায়রর নকৌিল 

বহয়সয়ি বেয়েয়ছ। তাই একই ব্র্যায়ের িা ব্র্যােোয়মর িেসবর্বত্তক ক্রম প্রস্তুত কয়র মাতৃদুগ্ধ বিকল্প গুড়াদুে বিপণে করয়ছ। অে বাৎ নকায়ো 

বিশু একিার ব্র্যােোয়ম গুড়াদুয়ে অর্যস্ত হয়ে পড়য়ল, ঐ সময়ে তার িেস র্াই নহাক ো নকয়ো, িেয়সর বেবে বি সীমা (ছে মাস, িার মাস) 

অবতক্রয়মর সায়ে সায়ে তার জন্য একই ব্র্যায়ের প্রবক্রোজাত গুড়া দুে িাজায়র োয়ক। অন্যান্য খাদ্যপয়ের বিপণয়ের নেয়ত্র এই েরয়ের 

নকৌিল গ্রহে করা হয়লও মাতৃদুগ্ধ বিকল্প গুড়া দুয়ের নেয়ত্র তা গ্রহেয়র্াগ্য েে। কারণ নকাম্পােীসর্ময়হর এ েরয়ের বিপণে কার্ বক্রয়মর 

ফলশ্রুবতয়ত পেসর্ময়হর অপ্রয়োজেীে ও অয়র্ৌবক্তক ব্যিহার জীিয়ের শুরুয়তই স্বাস্থ্য ঝুঁবক ততরী কয়র । বিশু মায়ের দুয়ের উপকাবরতা এিং 

সয়িাচ্চব পুবি প্রাবি হয়ত িবিত হে। পািাপাবি বিশুয়ের সঠিক খাদ্য ও পুবি সম্পয়কব অবর্র্ািকয়ের স্বি োরো ো োকা, বুয়কর দুয়ের 

বিষয়ে আত্মবিশ্বায়সর ঘাটবত, কম বজীিয়ের সায়ে মাতৃদুগ্ধোে অব্যাহত রাখার সহােক পবরয়িি ো পাওো সহ ইতযাবে কারয়ণ 

অবতপ্রবক্রোজাত গুড়া দুয়ের প্রসার বৃবি নপয়েয়ছ। তাই বিশুয়ের বেরাপে খািার ও সয়ি বাচ্চ পুবি প্রাবি বেবিত করা এিং বিশু ও তায়ের 

মায়ের স্বাস্থ্য সুরোে এ সকল পয়ের বিপণে কার্ বক্রম বেেন্ত্রণ অতযন্ত গুরুত্বপূণ ব।  
 

বিশ্বস্বাস্থ্য সংস্থ্া ও এর সেস্য নেিগুয়লা এ সকল বিষয়ে ঐকযমতয নপাষে কয়র ১৯৮১ সায়ল অনুবিত ৩৪তম অবেয়িিয়ে এই 

সকল পয়ের জন্য আন্তবজাবতক বিপণে েীবতমালা গ্রহে কয়র এিং সেস্য নেিগুয়লায়ক েীবতমালার আয়লায়ক আইে ও বিবে প্রণেয়ের 

আহ্বাে জাোে। িাংলায়েি দ্রুততম সময়ে ১৯৮৪ সায়ল অধ্যায়েি জাবর কয়র এিং ১৯৯৩ সায়ল বিবেমালা প্রণেে কয়র। ১৯৮১ সায়ল প্রণীত 

েীবতমালা অবেকতর যুয়গাপয়র্াগী ও প্রয়োগয়র্াগ্য করার লয়েয বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া পরিতী বিবর্ন্ন অবেয়িিয়ে সংবিি বিষয়ে সুপাবরি 

প্রণেে কয়র এিং তোনুর্ােী সেস্য নেিসর্ময়হ আইে, বিবে সংয়িােে, হালোগাে করার আহ্বাে জাোে। সরকার ইবতপূয়ি বর অধ্যায়েি 

রবহত কয়র অবেকতর সঙ্গবতপূণ ব আইে (২০১৩ সাল) ও বিবেমালা (২০১৭ সাল) প্রণেে কয়রয়ছ। িতবমায়ে উক্ত আইে ও বিবেমালা কার্ বকর 

রয়েয়ছ। িাংলায়েয়ির ময়তা বিশ্বস্বাস্থ্য সংস্থ্ার আরও ১৪৪ টি সেস্য নেয়ি আন্তজবাবতক বিপণে েীবতমালার আয়লায়ক এই েরয়ের আইে ও 

বিবে কার্ বকর রয়েয়ছ।  

আন্তজবাবতক বিপণে েীবতমালা International code of Marketing of Breast-Milk Substitute-এর আয়লায়ক 

বিবর্ন্ন নেয়ি প্রণীত আইে ও বিবে পর্ বায়লাচো কয়র বিশ্বস্বাস্থ্য সংস্থ্া ২০২২ সায়ল প্রবতয়িেে প্রকাি কয়র। প্রবতয়িেয়ে বেবে বি পিবতয়ত 

সকল নেয়ির আইে ও বিবেমালা ১০০ নকায়রর বর্বত্তয়ত বেরীো করা হয়েয়ছ এিং এয়ত নেখা র্াে িাংলায়েিসহ ৩৪টি নেয়ির আইে 

অবেকতর সঙ্গবতপূণ ব অে বাৎ নকার ৭৫ এর নিিী। িাংলায়েয়ির আইয়ের নকার ৭৯। েবেে এবিোে অবেকতর সঙ্গবতপূণ ব মালদ্বীয়পর আইয়ের 

নকার ৯৩, আফগাবেস্তায়ের ৯২, র্ারয়তর ৭৮ এিং মধ্যম সঙ্গবতপূণ ব পাবকস্তায়ের নকার ৭৩, নেপায়লর ৭১ ও শ্রীলংকার ৬৯ । তয়ি র্ভটায়ে 

এই েরয়ের নকায়ো আইে ো োকয়লও েীবতমালা রয়েয়ছ ।  

িতবমায়ে িাংলায়েিসহ সারা বিয়শ্ব নকাম্পােীসর্ময়হর েীবতিবহ বর্ভত কার্ বক্রয়মর ফয়ল মাতৃদুগ্ধোয়ের হার হ্রাস সারা বিয়শ্ব উয়দ্বয়গর 

বিষে হয়ে উয়েয়ছ। সি বয়িষ িাংলায়েি স্বাস্থ্য ও জেবমবত জবরপ (২০২২)-এ নেখা র্ায়ি, জয়ের পর নেয়ক ৬ (ছে) মাস িেসী বিশুয়ের 

শুধুমাত্র মায়ের দুে খাওোয়োর হার বিগত জবরয়পর তুলোে িতকরা ১০ র্াগ কয়ম ৬৫% হয়ত ৫৫% হয়েয়ছ। ছে মাস নেয়ক ২৪ মাস 

িেসী বিশুয়ের িতকরা ৩২ র্াগ আয়গর বেে বমবি জাতীে পােীে গ্রহণ কয়রয়ছ এিং িতকরা ৪০ র্াগ বিশু অস্বাস্থ্যকর খািার গ্রহণ 

কয়রয়ছ। এয়েয়ত্র সম্ভাব্য নর্ সকল কারণ বচবিত হয়েয়ছ, তয়েয়ধ্য অন্যতম গুরুত্বপূণ ব কারণ মাতৃদুগ্ধ বিকল্প খায়দ্যর বিপণে বৃবি । 

এমতািস্থ্াে মাতৃদুগ্ধ োয়ের হার বৃবি করয়ত এই আইয়ের প্রবতপালে নজারোর করা অবেকতর প্রাসবঙ্গক হয়ে পয়ড়য়ছ। বিয়িষত, মা ও 

বিশুর স্বাস্থ্য পবরচর্ বাে বেয়োবজত স্বাস্থ্য নসিা নকন্দ্র, প্রচার মাধ্যম, বিক্রে নকয়ন্দ্র আইয়ের প্রবতপালে নজারোর করা এিং এ সকল নেয়ত্র 

বিপণে বেেন্ত্রয়ণ প্রাবতিাবেক সেমতা বৃবি করা প্রয়োজে । 
 



 মায়ের দুয়ের বিকল্প নেই- এ বিষয়ে সিার ময়ধ্য গণসয়চতেতা ততবর করয়ত হয়ি। তাহয়ল এ নেয়ত্র আরও সাফল্য  আসয়ি। 

হায়তয়গাো বকছু নেি ছাড়া বিয়শ্বর নকাোও পাঁচ িছর িেস পর্ বন্ত বিশুখায়দ্যর বিজ্ঞাপে নেওো হে ো। তাই আমায়ের নেয়িও পাঁচ িছর 

িেস পর্ বন্ত বিশুখায়দ্যর নকায়ো বিজ্ঞাপে র্ায়ত ো নেওো হে নস বিষয়ে পেয়েপ বেয়ত হয়ি।য়মবিয়কল কাবরকুলায়ম নিবি কয়র 

নেস্টবফবিংয়ের বিষেটি অন্তর্ভ বক্ত করয়ত হয়ি । নেস্টবফবিংয়ের  বিষেটি বিোেীর  মাইয়ে এমের্ায়ি নসট করয়ত হয়ি, র্ায়ত নপিাগত 

জীিয়ে নস এটি সি বান্তকরয়ণ অনুসরণ কয়র। নস এটায়ক একটি অপরাে ময়ে করয়ি। স্কুল কাবরকুলায়মও এটি ন াকায়ত হয়ি । একজে মায়ক 

বকয়িার িেস নেয়ক নেস্টবফবিংয়ের  বিষেটি জােয়ত হয়ি। তাহয়ল এটি তার জীিয়ে মেয়ে নেঁয়ে র্ায়ি। নস মা হয়ল তার িাচ্চায়ক নকায়ো 

অিস্থ্ে ছে মাস পর্ বন্ত বুয়কর দুে ছাড়া অন্য বকছু খাওোয়ি ো। 
 

মায়ের দুয়ের বিকল্প নেই, এ বিষয়ে স্কুল, কয়লজ, বিশ্ববিদ্যালেগুয়লাে প্রচার চালায়ত হয়ি । গণমাধ্যম, বচবকৎসকসমাজ ও অন্য 

সিাই বময়ল আইে প্রয়োয়গ উয়দ্যাগী হয়ত হয়ি ।প্রচার-প্রচারণাে গণমানুষয়ক সম্পৃক্ত করয়ত পারয়ল উয়েশ্য নিবি সফল হয়ি ।বিদ্যমাে 

আইে অনুর্ােী নকউ আইে  র্ঙ্গ করয়ল তার বতে িছর সশ্রম কারােণ্ড ও পাঁচ লাখ টাকা জবরমাো হয়ি। নকায়ো প্রবতিায়ের বিশুখাদ্য 

নখয়ে র্বে নকউ মারা র্াে তাহয়ল সংবিি নকাম্পাবে ৫০ লাখ টাকা জবরমাো ও ১০ িছর কারােণ্ড িা উর্ে েয়ণ্ড েবণ্ডত হওোর বিোে 

রয়েয়ছ। জেস্বাস্থ্য পুবি প্রবতিােসহ সিাইয়ক গ্রামািয়ল মায়েয়ের সয়চতে করার উয়দ্যাগ বেয়ত হয়ি। সংবিি সিার নচিাে সয়ি বাপবর 

জেসয়চতেতার মাধ্যয়ম আগামী বেয়ে মায়ের দুয়ের বিকল্প বিশুখাদ্য িজবে করা সম্ভি হয়ি। 
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