
প্রবীণ রা আ ম াদের  স ম্পে 

সসলিন া আক্তার 

একজন মানু দ ের জীব নচক্র -  নবজা তককাি ,  শ ৈৈবক াি ,  লকদ ৈারক াি ,  প্রাপ্তবয় স্ককাি  ও  বার্ ধকয কাি । এ  পঞ্চ ম র্াদ পর  সৈে  র্াপ হ দ ি া  

বার্ ধকয কাি ।এ  কাদ ি  অ বস্থ ানরত মানু ে গু দ ি াদ ক আ মরা বলি  প্র বীণ । ‘প্রবীণ’  য াত্রাপ থ োট বছ র সথদক শু রু কদ র জীবদ নর স মালপ্ত পয ধন্ত  

র্রা হ য় । প্র বীণ আ র বা র্ ধকয কাি  এ ক নয় । প্রবী ণ ব্য লক্ত  বা র্ ধদ কয  পলত ত নাও  হ দ ত পাদ রন ।লকন্তু  ব াাংি াদ ে দ ৈ এ কজন মানু ে দ ক ে াট  ব ছর  

পার  হ ও য় ার আ দ েই  বা র্ ধদ কয  পলত ত হ দ ত সে খা  য ায় । এর  সপ ছদনর কারণগুদ িা হদ িা -  ে াল রদ্র্ য , কদ  ার পলর শ্রম, অ পুলি, অ সু স্থতা  এবাং  

স ৌ দ োলি ক অ বস্থান। 

 

 জাল তস াংদ ের উদযাদ ে স ব ম ানু দ ের জন্য ২০ ৩ ০ স াদ ির মদ ে একটি সু ন্দর লবশ্ব েড়া র িদ যয  ২০ ১৫  স াদি ১ ৭ টি সটকসই  উন্নয় ন অ  ীি 

( এস লিলজ)  ও  ১৬৯টি িযয মাত্র া গৃহ ীত হদ য় দ ছ। লবদ শ্বর প্রলতটি  সে দ ৈর  ল বষ্য ৎ লন ধর  করদ ছ এ স লিল জর স ফ ি  বাস্ত বা য় সনর ও পর।  

এস লিলজর ১ ৭ টি  অ  ীদ ির মদ ে ৩  নম্বর  ক্র লমদ ক আদ ছ ‘সু স্বাস্থয  ও  কল্যা ণ ’ । এ  অ  ীদ ির সম াট ৯টি  িযয মাত্রা  র দ য় দ ছ। ‘সু স্বাস্থয  ও  

কল্যাণ’  অ  ীদ ির  ৯টি  িযয মা ত্রা  ( ৮ নম্বর  িযয ম াত্রা  ব্য তীত,  ৯  ি যয মাত্রা য়  দুটি) বাস্তব া য়সন  তথ্য  ও  স ম্প্রচার  মন্ত্রণাি য়  স হদ যােী 

মন্ত্রণাি য় লহ দ স দ ব গু রু ত্বপূণ ধ ভূল মকা  পাি ন ক রদ ছ।  

 

পরবত ী লতন  ে ৈদ ক  ল বশ্বব্য া পী  প্রবী ণদ ে র  স াংখ্যা  লিগু দ ণরও  স বলৈ  হও য় ার স ম্ভাবন া রদ য় দ ছ। ২০ ৫০  স াদ ির মদ ে  সে ড়ৈ’  সকাটি রও  স বলৈ  

মানু ে  প্রবীণ  হদ বন  এবাং  ত াদ ে র ৮০  ৈ তাাংৈ  লনম্ন -  মে ম  আদ য় র সে দ ৈ  ব াস  করদ ব। েড় আ য়  বৃ ল ির স দ ে  স দ ে বাাংিাদ ে দ ৈর 

নােলরকদ ে র েড় আয়ুও  সবদ ড়দছ। এ  র্ারা বালহকতায়  প্র বীণ জনদোষ্ঠী র স াংখ্যাও  বাড়দছ। প্রবীণ রা স্বা াল বক াদবই  পলরব াদ রর স দ ে ই 

থাকদ ত চ ান  এবাং  স াম ালজক াদব ও  এ র  প্রচিন  আবহম ানকাি  র্দর ।তদ ব  স মদ য় র স দ ে  স দ ে  স ামাল জক  অ বস্থ া  এবাং  পা লরব ালরক  

কা াদ মাদ ত স য পলর বত ধন এদ স দ ছ,  তার স দ ে  তাি  লমলিদয়  প্রবী ণদ ে র জন্য  যদথি সস বাব্য বস্থা েদ ড় ও দ  লন। সযৌথ  পলর বাদ র র স াংখ্যা 

কদ ম একক  পলরব ার েঠিত হ দ ে  এবাং  মানু ে  গ্র াম স ছদড়  ৈহদ র ব া সে দ ৈর ব াই দ র  চদি  যাদ ে ন।এ  পল রলস্থল তদ ত অ দ নক  পলরব াদ রর প্রবীণ  

স ে স্য  অ রলযত হ দ য়  পড়দছন।  প্র বী ণদ ে র  স াংখ্যা ক্র দ মই  ব াড়দত থ াকদ িও   লবষ্যদ ত এ  জনদোষ্ঠী র সস ব া ও  লচলকৎস ার  জন্য  প্রদ য় াজনীয়  

অ বকা াদ মা ও  জনবি  এখনও  অ প্র তুি। 

জালত র লপ তা বে বন্ধু  সৈখ  মু লজবু র রহমা ন  স্বার্ী নতা র প রপরই  অ ব দ হলিত,  পশ্চাৎপে  ও  ব লঞ্চত ম ানু দ ের  কল্যাদ ণ  স াংলবর্ াদ ন  তাদ ে র  

অ লর্কাদ রর কথ া স লন্নদ বলৈত  কদ র লছদ িন।বে বন্ধু ই  স্বার্ীনত ার পর  ১৯৭ ২  স াদ ি  প্রবীণ  লহত তেী  স াংেদক  সু স াংেঠিত  করার  লনদ ে ধৈন া 

লেদ য় লছদ িন। প্রবীণদ ে র অ ল জ্ঞত াদ ক  কাদ জ িা লেদয়  সে ৈ পলরচ ািনায়  সনতৃত্ব  সে য় ার জন্য  বে বন্ধু র দূরে ৈী ল চন্ত ার  গুরু ত্ব অ নস্ব ীকা য ধ। 

জনস াংখ্যার ল বদ বচনায়  বাাংিাদ ে ৈ  এ খ ন  সস ানালি স ময়  প ার করদ ছ । জনস াংখ্যা আমাদ ে র জন্য স ম্পে । এ র কার ণ হদ িা,  এ  মু হূদ ত ধ এ  

জনস াংখ্যার  একট া ল বর াট  অ াংৈ  কম ধযম মানু ে।জনস াংখ্য ার  ১ ৫  স থদক  ৫ ৯ ব ছর বয় লস  কম ধয ম জ নদোষ্ঠী  এ খ ন  ৬৮  ৈ তাাংৈ । এরা 

সে দ ৈর অ থ ধত নলতক উ ন্ন য়সন অ বে া ন  রাখদ ছ।  আমাদ ে র েড়  আয ়ু লেন লেন  বাড়দছ । এটা একট া  বদ ড়া  অ জ ধন। লকন্তু  লৈে লেরই  এ  স াংখ্য া 

পলরবত ধন হদ ব। লন ধর ৈীি  মানু দ ের  অ নু পাত  এ খ ন কমদ ছ। লকন্তু  খু ব দ্রু তই  তা বা ড়সব। জনলম লতক  সু লবর্ া  বারব ার আদ স  না। জনলমল তর 

পলর াোয়  এটাই  হদ িা একটি  সে দ ৈর  স িদ মাগ্র ালফক  লিল দ িন্ড  বা  জ নলমলতক  ি য াাংৈ। সকাদ না  জা লত র  াদে এ  র্রদ নর  জনল মলতক  

সু বণ ধকাি  একবা রই  আদ স ,  যা থ াদ ক  কম- দ বলৈ ৩ ০-৩ ৫ বছর ।তাই  এ র স দ ব ধাচ্চ  ব্য বহার  লনলশ্চত  করদ ত হদ ব।  

 

বাাংিাদ ে ৈ  এ  সস ানা লি  স মদ য়  পে া প ধণ  কদ রদ ছ আরও  আ ট  বছর  আদ ে  ( ২০ ১২  স াি  সথদক),  যা  স ৈে  হ দ ব  ২০ ৪০ - এ র লেদ ক। এ রপর  সথদক  

আবার কম ধযম জনস াংখ্য ার সচদয়  লন ধরৈীি  জনস াংখ্য া বা ড়দত থাক দ ব। জন লমলতর লহদ স দ ব ১ ৫  সথদক ৫ ৯ বছর বয় লস  জনদোষ্ঠীদ ক 

উৎপাে নৈীি,  ক ম ধমু খ ী ও  অ থ ধত নলত ক  কম ধকাদ ের  জন্য  স লক্রয়  বদ ি  লব দ বচনা কর া হয়। 

 

 

আমাদ ে র সে দ ৈ  ৬৫  বছদর র সবল ৈ বয় সস র ম ানু েদ ক  প্রবী ণ  নােল রক  ব া লসলন য় র লসটি দ জন  লহদ স দ ব র্র া  হ য়। সে দ ৈ এ বয় সস র ম ানু দ ের  

স াংখ্যা স মাট  জনস াংখ্যা র স া ত ৈত াাংৈ  বা  ত ার  স বলৈ  হ দ ি  ত াদ ক  বদ য় াবৃি  স মাজ বদ ি। এ  স াংখ্যা  ১ ৪  বা  তা র সবল ৈ হ দ ি  তাদ ক  প্রবী ণ 

স মাজ বদ ি।  বাাংি াদ ে ৈ ২ ০ ২ ৯ স া দ ি  বদ য় াবৃি  স মাজ এ বাং  ২০ ৪৭ - এ  প্রবীণ  স মাজ  হদ ব।  

 

একটি  সে দ ৈর মানবদ োষ্ঠী র এ  পয ধা য় দ ক  অ থ ধত নলতক স মৃলির জন্য  মান বপু ুঁলজ লহদ স দ ব সে খা হয় । সিদ মাগ্রা লফক  লিল দ িন্ড একটি  সে দ ৈর 

অ থ ধনীলতর  জন্য  ই লতব াচ ক  ও  সন ল তবাচক  দু ই  র্রদ নর  প্র াব  সফ দ ি। এজন্য অ দ নক  চয াদ িঞ্জ  ও  প্রলত বন্ধ কতা সমাক ালবি া কদ রই  একটি  

সে ৈদ ক  জনস াংখ্যার এ  সু দ যাে লন দ ত  হয় । চয াদ িঞ্জগুদ িা সমাকালবি া য়  স ফ িতার  ও পরই  লন ধর কদ র এ  সু দ যাে  কতটা জালত র জন্য  

সস ৌ াে বদ য়  আনদ ব।দে দ ৈ  বত ধম া দ ন  তরুণ  জনদোষ্ঠীর  স াংখ্যা  তুিন া মূ ি ক  সবলৈ  হদ িও  আ র  মাত্র  ল তন ে ৈদ কর মদ ে  প্র বীণদ ে র  সম াট  

স াংখ্যা অ প্রাপ্ত বয় স্কদে র  ছাল ড়দয়  যা দ ব। 

    



বাাংিাদ ে ৈ পলরস াংখ্য ান  বুযদ রার জ নশু মালর  ও  গৃহ েণনা র প্রাথল মক  প্র লতদ বে দ ন  সে ও য া  তথ্য  অ নু যায় ী ,  ব ত ধমাদ ন সে দ ৈর  জনস াংখ্যা  ১ ৬ 

সকাটি  ৫ ১  ি াখ  ৫ ৮  হাজ ার ৬১ ৬। এ র মদ ে  পুরুে  ৮ সকাটি ১ ৭  িাখ  ১ ২  হাজা র ৮২ ৪ জন। নারী ৮  সকাটি ৩ ৩  িাখ  ৪৭  হ াজা র ২ ০ ৬ জন। 

বাাংিাদ ে দ ৈর মানু দ ের েড় আ য়ু ৭ ২  বছর  ৪  মাস ।  পুরুদ ের েড়  আয ়ু ৭ ০  বছর  ৮ মাস , নারীদ ে র ে ড় আ য়ু পুরুেদ ে র  সথদক  সবল ৈ,  ৭ ৪  

বছর ২  ম াস । জনস াংখ্য ার  স্বা াল ব ক  বৃলির  হার  ১  ে ৈল মক ৩ জন।  ২০ ১১  স াদ ির আে মশু মালরর  লহস া দ ব,  সে দ ৈর  জনস াংখ্যা  লছি  ১ ৪ 

সকাটি  ৪০  িাখ  ৪৩  হাজ ার  ৬৯৭ ।  জ নশু মালর  ও  গৃহ েণনা  ২ ০ ২ ২ - এ র প্রল তদ বে ন  অ নু যায় ী,  সে দ ৈ  বত ধম াদ ন ৬ ০  বছদরর  স বলৈ  বয় স ী  মানু দ ের  

স াংখ্যা ১  সকাটি  ৫ ৩  িাখ  ২ ৬  হাজা র।  তাঁ র া স মাট  জ নস াংখ্যার  ৯ ে ৈ ল মক  ২ ৮  ৈ তাাং ৈ। ২০ ১১  স াদ ির জ নশু মালরদ ত  এ  হার লছি ৭ . ৪৭ । 

 

লতন ে ৈক  পর  প্র বীণদ ে র  স াংখ্যা আরও  সবদ ড় সেদ ি  সে দ ৈর  স ালব ধক  উৎপাে দ নও  একটি  বদ ড় া ে াটলত  স ে খা লেদ ত প াদ র।  প্রবী ণদ ে র য লে  

স মাদ জর লব ল ন্ন প্র লক্রয় ার মদ ে স মলিত  করা ন া হ য়  তাহদ ি  প্রবীণ জনদোষ্ঠী  একস ময়  স মাদ জর সবা ঝা হ দ য়  ে াঁ ড়াদ ব।  বত ধমান হাদর  

২০ ৫০  স াি  নাে াে  সে দ ৈ প্রবী ণ  জ নদোষ্ঠীর  স াংখ্যা  ে াঁ ড়াদ ব  প্রায়  স াদ ড়  চা র  সকাটি । প্রবী ণ  জনদোষ্ঠী  স ম াদ জর  স ম্পে ।  আ র  ত াই  তাদ ে র 

স্বাস্থয  সু রযা লনলশ্চত ক রা  রাদ ের  ে ালয়ত্ব।  অ স হায়  প্রবী ণদ ে র লন রা পে  জীবদ নর  জন্য  স রক ার সে দ ৈর ছয়  লব াদে  ৬টি  প্র বীণ লনব াস  

পলরচািন া  করদ ছ। সে দ ৈর ৬৪  সজ িায়  ৮৫ টি  লৈশু  পল রবাদ র র  প্রল তটিদ ত ১ ০ টি  আস ন প্র বীণদ ে র জন্য সাংরযণ করা আদ ছ।  প্রবীণদ ে র  

স ম্মান ও  কল্য াদ ণ স রক ার  ২০ ১৩  স াদ ি  ‘প্রবীণ  নীল তমাি া’  প্র ণয় ন  কদ র। প্রবীণ  নীল তমাি া অ নু যায় ী  সে দ ৈর স জয ষ্ঠ  নােল রকদ ে র  ‘লসলনয় র  

লসটি দ জন ’  কাি ধ করা র লসি ান্ত  লনদয় দ ছ  স রকার। 

 

প্রবীণ  নীল তমাি া  অ নু যায় ী,  সজয ষ্ঠ  নােলরকদ ে র  স মাদ জ  শ বেম্য  ও  লন পীড়নমুক্ত  লনর াপে  জীবন যাপদ ন র  লনশ্চয় তা  সে ও য় ার  কথা  বিা  

আদ ছ। নীল তমািা  অ নু যায় ী  জা লত,  র্ম ধ,  ব ণ ধ,   াো,  স ম্পে ,  ময ধাে া,  লি ে লনলব ধদ ৈদ ে  স মৌলিক  মানব ালর্ক া র ল নলশ্চত  করদ ত  হ দ ব রােদক। 

এ ছাড়া  আি াে া,  লবন ামূ দ ল্য ও  স্ব ল্প মূ দ ল্য  স্বাস্থয দ স বা,  স ব র্রদ নর  য ান বাহদ ন  আস ন স াংর যণ,  লবদ ৈে  ছ া দ ড়  টিলকট  প্রে ান  এবাং  আি াে া 

টিলকট  কাউন্টার স্থ াপন,  প্রবীণদ ে র  জন্য  লেবা- যত্নদ কন্দ্র  স্থ াপন করদ ত  হদ ব। এমনলক মৃতুয র পর ে াফ দ ন র  ে ালয়ত্বও  পািন করদ ব রাে।  

অ ন্যলেদ ক,  লসলনয় র লসটি দ জনদে র স ম্পে  রযাস হ  স ঞ্চয়  প্রকল্প ব্য বস্থা গ্রহণ, উপযুক্ত  কম ধস াংস্থাদ নর ব্য বস্থ া  এবাং লবদ নাে নমূ িক  কম ধকাদ ে 

অ াংৈ সনওয় ার ব্য ব স্থা ক রার  কথা  রদ য় দ ছ  স রকাদ রর। 

সে দ ৈর বদ য় াদ জয ষ্ঠ  দু স্থ ও  স্ব ল্প  উপ াজ ধনয ম অ থব া উ পা জ ধদ ন অ যম  ব য় স্ক জনদোষ্ঠীর  স াম ালজক  লন রাপ ত্তা  লবর্ াদ ন  পলর বার  ও  স ম াদ জ  

ময ধাে া  বৃলির  িদ যয  ১৯৯৭ - ৯৮  অ থ ধবছদর  ‘ বয় স্ক াতা’  কম ধসূ লচ  প্রব ত ধন কর া হয় ।  প্রাথ লমক াদব  সে দ ৈর  স ব ই উলনয় ন  প লরেদ ে র প্রলতটি  

ও য় াদ ি ধ পাঁ চজন পুরুে  ও  পাঁ চজন মলহিাসহ  ে ৈজন ে ল রদ্র্  বদ য় াদ জয ষ্ঠ  ব্য লক্তদ ক  প্রলত  মাদ স  ১০ ০  টাকা  হাদর  া তা প্রে াদ নর  আও তায়  

আনা হয় । পরব তী  স মদ য়  সে দ ৈর  স ব সপৌরস  া  ও  লসটি  কদ প ধাদ রৈ নদক  এ  কম ধসূ লচ র আও তা ভুক্ত  ক রা হয়। ২ ০ ০ ৯- ১ ০  অ থ ধবছদ র 

বয় স্ক াতাদ  ােীর  স াংখ্যা  ২ ০  িাখ  সথদক  বা লড়দ য়  ২ ২  িাখ  ৫ ০  হাজ ার  এবাং জন প্রলত  ম ালসক   াত ার  হার  ২ ০ ০  টাকা সথদক  বা লড়দ য়  ৩ ০০ 

টাকায়  উন্নীত ক রা হয় । চি লত ২ ০ ২ ৩ - ২ ৪ অ থ ধবছদ র ৫ ৮ ি য ০ ১  হা জার বয় স্ক  ব্য লক্তদ ক  জনপ্র লত ম ালস ক ৬০ ০ টাকা হাদর  াতা প্রে ান 

করা হয়। এ  খাদ ত  ব রাদ্দ  রদ য় দ ছ  ৪ ২০ ৫. ৯৬ সকাটি  টাকা । স রক াদ রর  স দ ব ধাচ্চ প য ধাদ য় র লনলব ড় তে ারলক  এবাং স মা জদ স বা  অ লর্ে ফ তদ রর  

স ব ধস্তদ রর কম ধকত ধা- কম ধচারীদ ে র লন রিস  পলরশ্রদ ম  বয় স্ক াত া ল বতরদ ণ  প্রায়  ৈত াে  স াফ ল্য অ লজ ধত  হদ য় দ ছ। 

বাাংিাদ ে দ ৈর স ম াজনীল ত ও  স রকার  সমাটামুটি  প্রবী ণবান্ধ ব,  লবদ ৈে  কদ র সে দ ৈর  লব রাট  আকাদর র প্রব ীণদ ে র বাস্ত ব ক ল্যাণ  লব র্াদ ন  

প্রর্ান মন্ত্রী  স ৈখ  হালসনার  লবচয ণ  উদযাে,  স াফ ল্য  ও  সু নাম  প্র ৈাংস নীয় । এদ ে দ ৈ ১৯২ ৫  স াদ ি  লিটিৈ  স রকার  প্রব লত ধত  অ বস রকািীন  

সপনৈন  ব্য বস্থা র পর ১৯ ৯৭ - ৯৮ অ থ ধবছদ র যুে ান্ত কারী  বয় স্ক াতা  কম ধসূ লচ প্রচিন,  জা তীয়  প্র বীণ নীল তমািা- ২০ ১৩  এবাং ল পতা মাত ার 

 রণদ পােণ  আই ন- ২০ ১৩  প্রণয় ন,  কম ধকত ধা- কম ধচার ীদ ে র অ বস রগ্রহদ ণর বয় স  ৫ ৯- ৬০  কর া,  সপন ৈন সু লবর্া  স ম্প্রস ারণ,  লপ তাম াতাদ ক  

অ ন্ত ভু ধক্ত  কদ র পল রব াদ রর  স ে স্য  ৪  সথদক  ৬  জদ ন  উন্নী তকরণ,  ব াাংিাদ ে ৈ প্রবীণ  লহত তেী  স াংদ ের প্রবীণ  স্বাস্থয দ স বা  খাদ ত  অ নু ে ান  বৃলি  

করাস হ  প্রবী ণ উ ন্নয় ন  ফ াউদন্ডৈন  ে  দ নর  উদযাে  প্রবী ণদ ে র সু রয ায়  স রকাদ রর  ে ায় বিত ার প্রতয য উো হরণ। 

 

প্রবীণদ ে র স াহায্য - স হদ যালেত া,  লব দ ৈে  কদ র ও ষুর্ সখদ ত স হায় তা ক রা,  পল ত্রকা পদ ড় স ৈান াদ না,  স বড়াদ ত সযদত  স হায় তা কর া লকাং বা  

েল্প বদ ি  তাদ ে র স ময় দ ক  আনন্দময়  কদ র  তুিদত ই দ তামদ ে লকছু  উদ যাে  স্ব ল্প পল রস দ র শু রু  হদ য় দ ছ। সে দ ৈ বৃি  বয় দ স  সস বা সে য় ার  জন্য  

লবদ ৈে াদ ব  প্রল ৈয ণপ্রা প্ত  সস বাে ান কারী  সনই ,  স যটি  ল বষ্য দ ত স বৈ  গু রু ত্বপূণ ধ হ দ য়  ে াঁ ড়াদ ব। এখনই  স ময়  সে দ ৈ প্র বীণদ ে র  সস বা  প্রে াদ নর 

জন্য  জন ৈলক্ত  প্রস্তু ত কর ার।  যলে  স স টি  করা স ম্ভব  হ য়  সস দ যদ ত্র  দু ই  ল ে দ ক  িা  হদ ব। প্রথ মত,  তরু ণদ ে র জন্য  কম ধদ য ত্র  শ তলর  হদ ব,  যা  

সবকারত্ব  কমাদ ত  স াহায্য  ক রদ ব। ল ি তীয় ত,  প্রবীণদ ে র মানস ম্মত  সস বা ে ান  স ম্ভব  হদ ব।  লবষ্যদ ত এ  সস বা ে ান  িা জনক  ব্য বস া লহদ স দ বও  

েদ ড় উ দ ত পাদ র। প্রবী ণদ ে র জন্য স ামালজক  ময ধাে া বৃলি র আদ ন্দািদ ন  তরুণদ ে র  এলেদয়  আস া প্রদ য় াজ ন,  কারণ প্রবী ণদ ে র জন্য  যখন  

স মস্যা প্রকট  হদ ব,  ত ার  ভুক্তদ  ােী থাকদ ব  বত ধমা ন তরু ণ প্র জন্ম। 



কাউদক  সফ দ ি  সরদ খ  নয় ,  বরঞ্চ  স বাই দ ক  লনদয়  লবশ্ব স ম াদ জর প্রবৃলি ,  উন্নয় ন  ও  স মৃলির অ ল য াত্রা চিমান র াখদ ত  হদ ব। জালতস াংে  

সোলেত  সটকস ই  উ ন্নয় ন  ি যয  ে লিদি র  ম াহাত্ম্য  এখাদনই । প্রবী ণরা  স ম াদ জ বটবৃদযর  মদ তা ।  তাদ ে র  স ার া  জী বদ নর  অ ল জ্ঞতা  তরুণদ ে র  

চিার পদ থর  প াদ থয় । প্রবী ণ ব্য লক্ত  পলরব ার,  স মা জ ও  সে দ ৈর কল্য াদ ণ  জীবনব্যা পী  অ বে ান  সরদ খদ ছন। 

# 

লপআই লি লফচার 

 


