
ডেঙ্গুজ্বরে মৃত্যু তিন অংরে, সিেকিা জরুতে 

ো. ড াহাম্মদ হাসান জাফেী 

গত ২৪ ঘণ্টায় সারাদেদে ১৬২৩ জন ডেঙ্গু জ্বদর আক্রান্ত হদয়দেন, যা চলতত বেদর সদব বাচ্চ ডেঙ্গু আক্রান্ত ডরাগীর ডরকে ব। এর 

মদে ঢাকার তসটির ১১৬৮ জন ও ঢাকা তসটির বাইদর সারা ডেদের ৪৫৫ জন ডেঙ্গু আক্রান্ত হদয়দেন। এ সমদয় ডেঙ্গু আক্রান্ত হদয় আরও 

৭ জদনর মৃত্যু হদয়দে। এ ৭ জদনর ৪ জন ঢাকা তসটিদত এবং ৩ জন ঢাকা তসটির বাইদর মারা যান। এ তনদয় এ বের ডেঙ্গু আক্রান্ত হদয় 

ডমাট ১০০ জদনর মৃত্যু হদয়দে। যার মদে ঢাকা তসটির ৭৮ জন এবং ঢাকা তসটির বাইদর সারাদেে ২২ জন মারা যান। চলতত বেদরর 

১৫ জুলাই পয বন্ত ডমাট ডেঙ্গু আক্রান্ত হদয়দেন ১৯৪৫৪ জন। এর মদে ঢাকা তসটিদত ১৩১০৯ জন এবং ঢাকা তসটির বাইদর সারা ডেদে 

৬৩৪৫ জন ডেঙ্গু আক্রান্ত হদয়দেন। গত বেদরর ১ জানুয়াতর ডেদক ৩১ তেদসম্বর পয বন্ত ডেদের তবতিন্ন হাসপাতাদল িততব ডরাগীর সংখ্যা 

সব বদমাট ৬২৩৮২ জন এবং ডেঙ্গু আক্রান্ত হদয় ডমাট ২৮১ জন মারা যান। ডেঙ্গু ড াোরেলায়  শে তনধন,  শাে প্রজননরেত্র ধ্বংস 

সহ নানাতেধ ে কসূতিে পাশাপাতশ এখন আ ারদে স য় সরিিনিাে, না হরল িে  তেপর্ করয় পড়রে আ ারদে স্বাস্থ্ুব্যেস্থ্া। 

ডেঙ্গুজ্বরেে জন্য দায়ী ফ্ল্ুাতিিাইোসগরেে অন্তর্ভ কক্ত ডেঙ্গু িাইোস ো ডেতি িাইোস। এতেস  শা ডেঙ্গু িাইোসসহ ইরয়রলা 

তফিাে িাইোস, তজো িাইোস, তিকুনগুতনয়া িাইোরসেও োহে। এই িাইোরসে ৪ টি ডসরোটাইপ পাওয়া তগরয়রে। র্ারদে প্ররিুরেই 

ডোগ সৃতি েেরি সে । জীোণুোহী এতেস  শা োউরে ো ড়ারল ডসই ব্যতক্ত ৪ ডেরে ৬ তদরনে  রে ডেঙ্গুজ্বরে আক্রান্ত হরি পারে। 

এই ডোগাক্রান্ত ব্যতক্তরে র্তদ ডোরনা জীোণুতেহীন এতেস  শা ো ড়ায় িাহরল ডসই  শা ডেঙ্গুজ্বরেে জীোণুোহী  শায় পতেেি হয়। 

এই জীোণুোহী  শাটি র্খন অপে ডোরনা ব্যতক্তরে ো ড়ায় িখন িাে ডদরহ ডেঙ্গু েতড়রয় পরড়। এিারে খুে সহরজ এেজন ডেরে 

অপরেে ডদরহ এ ডোরগ আক্রান্ত হরি ডদখা র্ায়। ৩ ধেরনে ডেঙ্গু হরি ডদখা র্ায়, ক্লাতসেুাল ডেঙ্গু তফিাে, ডেঙ্গু ডহর ারেতজে তফিাে 

ও ডেঙ্গু শে তসনররা । 

সাধােেি িাইোস জ্বরেে ডর্ লেে িাে সেই ডেঙ্গুজ্বরে োরে। ডেঙ্গু জ্বরেে প্রােত ে লেে হরে— সাো শেীরেে 

 াংসরপতশরি তেরশষ েরে হাড়, ডো ে, তপঠসহ অতস্থ্সতিরি িীব্র ব্যো অনুভূি হয়। ব্যো, জ্বে হওয়াে ৪ ো ৫ তদরনে স রয় এলাতজক 

ো ঘা াতিে  রিা সাো শেীে জুরড় লালরি দানা ডদখা র্ায়। এ জ্বে ে  ো ডেতশ উিয়ই হরি পারে, ডোরনা ডোরনা ডেরত্র জ্বে ১০৫ 

তেতি ফারেনহাইট পর্ কন্ত হয়। খাোরে অরুতি ও েত  েত  িাে হয়। সাধােেি জ্বে ৩-৪ তদন পে িারলা হরয় র্ায়, িরে েরক্তে ডেটিরলট 

ে রি োরে। েখরনা  ারে  ারে তেেতি তদরয় আোে জ্বে আরস এেং শেীরে ে ুাশ ডদখা র্ায়। োরো োরো ডেরত্র প্রিণ্ড  াো ব্যোে 

সরি শেীরেও প্রিণ্ড ব্যো অনুভূি হয় এেং জ্বে োরে। েখরনা ডিারখে তপেরন ব্যো অনুিে েরে। র্ারদে ডেতশ জ্বে োরে িারদে 

শেীরেে তেতিন্ন স্থ্ান ডেরে ডর্ ন িা ড়াে তনি, নাে, মুখ, দাঁি ও  াতড়, ডিারখে  রে এেং ডিারখে োতহরে, েফ, েত  ও পায়খানাে 

সরি েক্তেেে হরি ডদখা র্ায়। োরো োরো ডেরত্র শ্বাসেি হরি পারে আোে ডোগীে েক্তনালী ডেরে োজ া তলরেরজে োেরে বুরে 

ও ডপরট পাতন জ রি পারে। পাতন শূন্যিা ডেতশ হওয়ায় প্রসারেে পতে াে ের  ডর্রি পারে, অরনে স য় তলিাে আক্রান্ত হরয় ডোগীে 

জতিস, তেেতনরি আক্রান্ত হরয় ডেনাল ডফইতলউে ইিুাতদ জটিলিা ডদখা তদরি পারে। 

ডেঙ্গু ও তিকুনগুতনয়াে লেে প্রায় োোোতে হরলও তেছু পাে কেু আরে। তিকুনগুতনয়ারি ে ুাশ সাধােেি ১-২ তদরনই ডদখা 

র্ায়। এখারন  াংসরপশী ো তপঠ ব্যাোে ত্যলনায় অতস্থ্সতি, হারিে আঙ্গুল এেং শেীরেে তেতিন্ন জায়গায় ব্যাো ডেতশ অনুভূি হয়। িরে 

ডিারখে তপেরন ব্যাো, েক্তেেে, োটিরলট ের  র্াওয়া, শে এগুরলা হয় না েলরলই িরল। তিকুনগুতনয়া সাধােেি তিিীয় োে হয় না 

িরে ডেঙ্গু তিিীয় োে হরল জটিলিা আরো ডেরড় র্ায় তেরশষ েরে তশশুরদে ডেরত্র। সাধােেি েষ কাোরল শহে এলাোয় ডেঙ্গুজ্বরেে 

প্ররোপ লেু েো র্ায়। 

খুেই সাধােে তেছু তনয় োনুন র্া তপ্রন্ট ও ইরলক্ট্রতনে ত তেয়ায় সেস য় সেরলে সরিিনিাে জন্য সেোে ের্তকে প্রিাতেি 

হয় এগুরলা ড রন িরল আ ো ডেঙ্গু ডোরগে প্ররোপ ডেরে তনরজরদেরে েো েেরি পাতে। আক্রান্ত ডোগীরে তিতেৎসরেে পো শ ক 

অনুর্ায়ী তিতেৎসা ডদওয়াসহ নত্যনিারে এ ডোরগে জীোণুোহী  শাে আরো প্রসাে না ঘরট ডসজন্য সেলরে সিেকিামূলে ব্যেস্থ্া িহে 

েেরি হরে। োসাে পারশ, োরদ, পতেিুক্ত তজতনরসে ডিিে, ফুরলে টে, এয়াে েতিশনাে, তিজ, োেরু  ইিুাতদ জায়গায় ডর্ন পাতন 

না জর  োরে ডসতদরে তেরশষ ডখয়াল োখরি হরে। অন্তি ৩ তদরন ১ োে এসে জায়গা পতেষ্কাে েেরি হরে। সেোে এেং তসটি 

েরপ কারেশন এই েরোনা  হা ােীে  রেই ডেঙ্গু প্রতিরোরধ  শে তনধন অতির্ান পতেিালনা েেরেন। এোড়া জলাশয়, নদ ক া, োস্তাে 

পারশে গিক এগুরলা ও পতেষ্কাে েোে ব্যেস্থ্া তনরেন। িরে আ ারদে সেলরেই তনজ তনজ দাতয়ত্ব পালরন সরিি হরি হরে। োসাোতড় 

এেং উরেতখি স্থ্ানসমূহ ও পতেষ্কাে পতেেন্ন োখরি হরে। এতেস  শা সোরল ও সিুায় ডেতশ ো ড়ায়, িাই এ সেল স রয় ডেতশ 

সরিিনিা প্ররয়াজন। সরে কাপতে ঢাো শহরেে সেল তশতেি জনসাধােে আ ো ে রেতশ সোই এ তেষরয় অিীি অতিজ্ঞিাে আরলারে 

সরিিনিামূলে ব্যেস্থ্া িহে েেরলই োজধানীোসী এ ডোগ ডেরে তনরজরদেরে েো েেরি পােরে। 



েরোনা তনয়ন্ত্ররে োেরলও েষ কাোল এেং এে পেেিী স রয় ডেঙ্গুে তেষরয় সিেক না োেরল িা আ ারদে জন্য তেশাল 

তেপদ ডেরে আনরি পারে। ব্যতক্ত পর্ কারয় উরযাগ না োেরল শুধু সেোরেে ডিিায় ডেঙ্গু ড াোরেলা সম্ভে হরে না। িাই সরিিনিাে 

ডোন তেেল্প ডনই। 
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